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0. Ir CONGRES DE L’ESPORT MATARONI

PONENTS

= Sr. Rafael Niubd, President de la “ Confédération Européenne Sport Santé i Director
General d UBAE
“Esport per atothom”

» Sr. Ferran Cardenal, Traumatoleg de |’ esport
“Activitat fisicai salut”

= Sr. Albert Vergés, Director gerent de la Federacié Catalana d’ esports per a disminuits
psiquics
“Grups Especias’

= Sr. Albert Batalla, Professor de la Universitat de Barcelona
“L’activitat fisicai I'esport al’escola: lareditat i  futur”

» Sr.Josep Monras, President de la Uni6 de Consells Esportius Territorials de Barcelona
“L’Esport en edat escolar”

= Sr.Joan CarlesBurriel, Director deI'INEFC
“Esport i formacié: les titulacions’

= Sr.MarioLloret, Director del’'INEF Barcelona
“Laformacio en I’ activitat fisicai lasalut”

» Sr. Roma Cuyas, President de la Federacio Catalana d’ Atletisme, secretari d’ Estat i
president del Consell Superior d Esports (1982-1986)
“L’ associacionisme esportiu”

= Sr. Antoni Rebolleda, Tecnic d’ esports de I’ Ajuntament de Sabadell
“El modd esportiu ala ciutat de Sabadell”

= Sr. Antoni Giménez Junta Directiva ACGEP
“El futur dels clubs esportius”

» Sr. Santi Carreras, Director d’ Esports de Catalunya Radio
“Els mitjans de comunicacio i I’ esport”

= Sr. Manud Ibern, Director del Mundial de Natacio 2003
“El patrocini esportiu”

= Sr. Albert Batlle, Diputat-President de I’ Area d Esports de la Diputacié de Barcelona
“El paper de les administracions en |” esport”
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COMUNICADORS

» Sr. Francesc Masriera, Coordinador d’ arees del Centre Natacié Matar6
“El lleurei @ futur dels clubs de natacio”
= Sr. Jests Fortufio, Gerent d’ Esport-3 i especialista en activitat fisica per ala gent gran
“Linies de futur dels programes d’ activitat fisica amb gent gran”
= Sra. Carmen Ercilla, Area d Esports de la Diputaci6 de Barcelona
“Laincorporacio de ladonaal’ activitat fisico esportiva’
= Sr.Joaquim Torres, Cap del ganivet técnic d’ educaci6 fisica de |’ escola Meritxell
“L’esport en edat escolar”
= Sr.Josep Tuney Professor d Educacio6 fisicadel’ IES Thosi Codina
Sra. Susi Carrefo, Professora d’ Educacio fisica de |’ [ESPla d’ en Boet
“Activitats extraescolars. Jocs esportius escolars’
= Sr. Salvador Sagrera, Responsable del futbol base del Club Esportiu Mataré
“Futbol federat — futbol escolar”
= Sr.Joan Ventura, President de la Unié Esportiva Matar6
“Clubs usuaris d'instal lacions esportives municipals’
= Sr.Jordi Busca, President del Centre Atlétic Laietania
“El paper dels clubs amb instal -lacions propies en € finangament de I’ esport de competicid”
= Sr. Manue Punsola, Membre de I’ Agrupacié Cientifico Excursionista
“Clubs sense utilitzaci6 d'instal -lacions municipals’
= 5. Sail Gordillo, Director del diari El Punt/Maresme
“L’Esport en els mitjans de comunicacio localsi I aparicio d un diari esportiu d' abast
catala”’
= Sr. Patrick Beneroso, Director del centre comercial Alcampo de Matar6
“El patrocini loca”
= Sr. Albert Solé, Director del’Area d Esports de I’ Ajuntament de Barcelona
“Pla estratégic de I’ esport a Barcelona”
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1. EL LLEURE, LA SALUT | ELSGRUPSESPECIALS

CONCEPTES. DEFINICIONS

"L'esport ésun dret i ésun dret per atothom"

Podem entendre que s titols que encapcalen e temari desenvolupat en € Congreés, " L'esport

ded lleure”, poden quedar englobats en & concepte del que avui Sanomena esport per a tothom

El concepte esport per a tothom sorgeix com a resultat d'un debat general entorn dels canvisi de
I'evolucié que hi ha hagut en la societat contemporania, i pretén expressar una nova funcié de
I'activitat fisica dins una societat dinamica com la nostra, en la qual I'oci i € benestar son cada

COp Mes presents.

Aquestaredlitat, doncs, jaens donaindicis d'una primera conclusio: no hi ha una definicié anica
d'esport per atothom Cal cercar lanostra, s faa cas.

A LA NOSTRA CIUTAT

Propostes d’esport lleure

Lapracticade I'activitat fisicai esportiva en la perspectiva del Ileure representa un col-lectiu de
més de deu mil persones, i la podem trobar en diferents parametres i diverses formes. En un
repas no exhaustiu tindrem:

» Desdel'Administracié
En forma de programes concrets com:
- AEROBIC, d Casa de Jovesi alaPiscina Municipal
- GIMNASTICA DE MANTENIMENT, a Casa de Jovesi ala Piscina Munidpe
- ESCALADA EN ROCODROM, a Casal de Joves
- NATACIOi activitats aquéatiques del lleure, ala Piscina Municipal
- GRUPS D'ACTIVITAT FISICA PER A GENT GRAN; 12 grups dactivitats en 7
espais/ insta -lacions municipals.
- SANTES ESPORTIVES: "Latravessa nedant del port" , "La cursa popular*
També en altres formes habilitades com:
- JOGUING (passis abonament), aI'Estadi Municipa d'Atletisme
- El Circuit de fating del Nou Parc Central.
- Lespistes de petanca
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Mobiliari esportiu divers, per a lleure, en placesi jardins.

No podem oblidar EI Sorrall, com a hou equipament esportiu del lleure del futur immediat,

amb una proposta d'activitat fisica de lleure certament potent.

» Enclubsi entitats esportives

Es tracta d'entitats que, a més de mantenir I'esport de competicié federada també tenen una

oferta més o menys amplia dirigida a associats que practiquen esport en la perspectiva del

lleure. N'esmentem algunes:

- Centre Natacié Matar6
- Centre Atletic Laietania
- Grup Atletisme Lluisos Mataro

- Grup Maratonia Mataro

- Uni6 Recreativa Laru
- Club Tennis Matar6

- Club Tennis les Sureres
- Entitats excursionistes; UEC i ACE
- Maimakansu

= Desdel'iniciativa privada

Podem trobar una oferta cada cop més nombrosa en:

Gimnasos privats

Empreses de serveis del lleure...

Tambeé cal recordar €ls actes o activitats esportives que es duen a terme tant per iniciativa

publica com privada. Serveixen com a exemple les seglients:

LaMitjaMarat6

Bicicletada (Pryca)

Cursa popular (Ronda 43)
Cursa de Nadal (les Sureres)

1. NOVA POLITICA ESPORTIVA DEL LLEURE:
Cal impulsar noves politiques esportives multisectorials i transversals, d'acord amb els

esquemes teorics de I'esport del Ileure, orientades al benestar i la quditat de vida i que

tinguin la voluntat d'incorporar la maxima poblacio possible, sense excloure ningu, per la

qual cosa caldra que tinguin un accent universalista marcat.
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L'Administracié publica, tenint en compte la transversditat, hauria de tenir presents els
programes o0 propostes culturals, socias, recreatives, doci.... que promoguts per
I'’Administracié o per altres ambits municipals, serveis 0 organismes autonoms podrien

complementar-se entre s, afi de poder fer una oferta mes complertaa ciutada.

1.1.IMPULSAR L'ASSOCIACIONISME
Cal impulsar una organitzacio o associacio de |'esport per a tothoma Matar6, |ligada a
un organisme, associacio o federacié d'ambit naciond i internacional i que tingui com
a caracteristiques ser:
Participativa i oberta a tothom, sense cap mena de discriminacio.
Plural, perque les diferents procedéncies dels qui la composin signifiquin un
enriquement
Popular i accessible a tothom
Laica, respectuosa i aconfessional
Innovadora i moderna
Representativa del'etil i del sistema esportiu del seu paisi del seu entorn
Democratica en la seva forma i organitzacié

Oberta als contactes interculturals, internacionals...

Aqguesta associaci hauria de tenir les funcions seglients:

Educar, sensibilitzar, formar i orientar la poblacié en I'esport del lleure.
Promocionar i dinamitzar la practica de I'esport del lleure entre la poblacio.
Dotar-se de fonts de financament propiesi de I'aparell administratiu necessari.
Organitzar activitats esportives del lleure.

Facilitar i potenciar la comunicacio i la interrelacio socid mitjancant I'esport del
lleure

Estudiar la possibilitat d'adherir-se a altres associacions 0 organismes nacionals o

internacionals.

Aquesta associacio podria anar precedida de la congtitucié d'una gestora a partir d'un
col-lectiu de persones interessades.

Algunes, entre d'altres, de les finalitats d'agquesta gestora serien:
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Reunir agents esportius que tinguin, o que pugin tenir-ne en € futur, incidencia en
I'esport del lleure, amb la finalitat d'establir les bases per a avangar cap a una
assemblea congtituent de ' Associacio.

1.2. LADONA | L'ESPORT
La dona ha tingut dificultats historiques per a normalitzar una practica esportiva
constant.
Caldria pensar en una politica que facilités I'accés de la dona adulta (en una franja
dedat compresa entre s trenta i els cinquanta-cinc anys aproximadament) a la
practica esportiva.
Per aix0 caldriafer un estudi de lasituacio i de I'oferta del mercat i determinar s cal:

1. Lacreaci6 d'un nou programa

- Monitoritzat

- Descentralitzat, geograficament sobre e mapa de la ciutat.

- De caracter esportiu i dinamic, que prevegi les disponibilitats de temps i
horaries de les dones que treballen, de les mestresses de casa i de les mares amb
nadons, i que tingui en compte, també, els diferents segments d'edat i, per tant,
intensitats diferents.

- Que propicii lainterrelacio social, tenint clara I'oferta especifica que ja hi ha en
el mercat.

2. Donar suport al'oferta actual del mercat
- Aprofitant els espais esportius d’ entitats en qué ja sestiguin desenvolupant
programes d'aguesta mena.
- Creant programes de suport complementaris.

- Facilitant I'accés ales gjudes materials 0 economiques

1.3. LESPERSONESDISCAPACITADES

De la mateixa manera que cal promuore noves politiques esportives multisectorials i
transversals, caldria, també, per a aconseguir una integracié socia normalitzada,
impulsar politiques que possibilitin o que facilitin la participacio en I'esport de totes
les persones discapacitades o disminuides, tant s la seva discapacitat és fisica com s
és psiquica o sensorial; també haurien de facilitar la practica i I'accés as esportistes

individualsi 1'Gs del's equips esportius a's discapacitats.
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Caldra, doncs, tenir molt presents les associacions i agrupacions de la ciutat per a
plantgar-los potenciar conjuntament la idea de practica esportiva com a factor de

salut i de millora dela qualitat de vida.

Ta com ja es va plantgjar en & Congrés, en e mén de les discapacitacions tenim un
nivell baix de factors coadjuvants, no tan sols en € sector de I'esport S no també en
altres sectors.

Per tant, ens hem de proposar impulsar un programa global en dos terminis diferents:

A curt termini
Posar en practica un Pla de formaci especific per a monitors.
Desenvolupar un programa dactivitat fisca per mitja de professionds
especiditzats en e tema, i anar-lo aplicant gradualment, segons les possibilitats
economiques i dinfrastructures.
Dotar de materials esportius especifics les installacions en qué es dugui a terme
I'activitat.

A mitjai llarg termini

Redactar un Pla d’ adequaci6 de les Ingtal -lacions esportives municipals per tal de
permetre l'accés i la mobilitat del discapacitat amb la maxima independencia
possible.

Vetllar pel compliment de les normatives d' accés i eiminacié de barreres

arquitectoniques en les noves instal -lacions esportives.

1.4. L'ACTIVITAT FiSICA | LA GENT GRAN
Lanogtra ciutat té de fa anys un programa d'activitat fisica per ala gent gran que es
capdavanter d pais.

Dins els parametres actuals de nova politica caldria treballar en diferents sentits nous:
Aconseguir la possibilitat d'accedir a la practica de I'activitat fisica per a tota la
gent gran, amb la finditat de millorar-los 0 mantenir-los la qualitat de vida. Aixo
implica una quantitat de recursos important tant d'ordre economic (monitors,
materias.....) com d'espais o instal -lacions esportives.
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Fer un nou replantejament del programa que es duu aterme a la ciutat d'acord amb
una nova segmentacié per edats de les persones grans.

Crear 0 afermar la coordinacio entre les diferents ingtitucions amb politiques

socials conjuntes.

Dotar amb equipaments espais adients que possibilitin la practica d'activitats
fisquesalagent gran: elsquejahi ha, els que es projectin en e futur, esportius o
no (casals d'avis, centres civics...) segons € cas.

Tambeé ca dotar aquests espais de materialsi aparells adequats al'activitat fisica

1.5. EL LLEURE DINSL'ESPORT FEDERAT

Cal tenir present la problematica actual dels clubs on conviuen la practica del lleure
socia i atres seccions d'esport federat del mateix club. Les necessitats cada cop mes
sofisticades de la societat han comportat no poques dificultats a I'hora d'assolir

I'equilibri entre les necessitats socials i € desenvolupament de les seccions esportives.

Readment és d'una complexitat gran trobar I'equilibri just per a invertir una part
important dels recursos economics aconseguits amb el sector del Ileure social en €
desenvolupament de I'esport federat. La solucio és complexa, dificil, perque les
entitats, els clubs o les empreses privades especialitzades en |'esport |leure destinen els
recursos economics tan sols "al lleure", mentre que en els clubs o entitats a qué fem
referéncia aguests recursos shan de dividir entre €ls dos sectors. € del lleure i € de
I'esport federat.

Aquesta situacio, en e moment present, es complica encara més, perqué € fort
creixement de la demanda d'activitats esportives de lleure fa aparéixer empreses de
serveis en e mercat i, finsi tot, empreses de caracter multinacional

En aguest context hem d'admetre que cap administracié no ha d'assumir la totalitat del
cost que suposa la practica esportiva. Si que cal, perd, que les administracions arbitrin
férmules que gjudin a preservar valors tan necessaris com els que aporten les entitats

esportives, i per aixo cal unificar els esfor¢os d'unsi altres.
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2. TEMESCOMUNSO GENERALS, NO ESPECIFICSDE L'ESPORT DEL LLEURE

2.1. L'ESPORT | LA SALUT

La saut té una importancia capdal en I'esport. Per aix0 caldria disposar de bons
professionals (metges, fisioterapeutes, massatgistes...) especiaitzats en medicina
esportiva que vetllessin pels objectius basics relatius a la salut: orientar cap d tipus
d'esport mes recomanable i vetllar perqué la practica esportiva es faci en les millors
condicions possibles. Tot aixo shauria de fer sense perdre de vista un altre objectiu, la
prevencid, i garantint, per tant, |’ assisténcia sanitaria i I'atencié als accidents i a les
lesions.

2.2. INFRASTRUCTURES ESPORTIVES. INSTAL-LACIONS
Quan ens plantegem les necessitats locals dinfrastructures esportives caldria tenir
present |'esport del Ileure, i que aixo implica que ca distribuir elements esportius per
tota la geografia urbana. També caldria tenir-lo present a I'hora de reservar espais en
les Instal -lacions esportives municipals.

2.3. ELSTECNICS ESPORTIUS
La formacié i la titulacié professional dels tecnics esportius és una necessitat
expressada en gairebé totes les arees tematiques del Congrés. Dins I'ambit del lleure es
congtata la necessitat de tecnics especialitzats i titulats en disciplines especifiques

com: lagent gran, es discapacitats, els infants...

3. ACCIONS

3.1. Propiciar i facilitar € dialeg entre“I'esport per atothom” i “I'esport federat”
Tenir en compte les propostes que des de I'esport tradicional, clubs i federacions,
puguin sorgir en e futur per a complementar-se, i cercar els interlocutors entre les
parts per, d'aquesta manera, obrir encara més € ventall d'oferta d'activitat fisica a la
poblacio.

3.2. Impulsar una nova palitica urbanistica. “ Esportivitzar” I'urbanisme
Perque tot @ territori municipa, urba i rural, sigui una gran plataforma d'oferta
dactivitat fisica, variada i atractiva, per tal que, mitjangant I'accés a la practica de
I'activitat fisica, les persones puguin gaudir del seu dret al benestar i ala salut.




1R CONGRES DE L'ESPORT MATARONI — CONCLUSIONS

3.3. Elaborar un cens index, e més ampli possible, i fer un estudi posterior d'accions
per realitzar
Com a indicador de la massa de poblacié que practica una forma o atra d'activitat

fisicoesportiva.

De conformitat amb la politica de transversdlitat de I'’Administracio local, caldria tenir

en compte la possibilitat d'incorporar aguest cens index a Pla de civisme.

3.4. Sensbilitzar la poblaci6 de la necessitat de practicar |'activitat fisicai I'esport
En la perspectiva de la salut, € benestar fisic i psiquic, i de I'educacié permanent de la
persona
Editar una Guia de I'esport i |'activitat fisica

3.5. Propiciar que & sector economic privat inverteixi en I'esport i I'activitat fisica
Obviament és important coordinar |a politica transversal amb el's agents economics de
la ciutat, per aconseguir que inverteixin (campanyes esportives, actes esportius,

patrocini...).

3.6. Potenciar la presencia dd voluntariat de|'esport
Ca considerar la importancia de la presencia del  voluntariat de I'esport. Per aixo
caldria facilitar mitjans de tot ordre, sobretot infrastructures, i assegurar i incloure la
presencia del voluntariat en qualsevol organisme 0 associacié que sorganitzi en
I'ambit de I'esport per a tothom.

2.L’ESPORT | L'ESCOLA

A I"hora de parlar de I’ esport en edat escolar cal diferenciar |’ esport que es fa en horari escolar
dd que esfaforadel horari escolar.

En horari escolar, €ls nens i nenes fan educacio fisica i, en agunes escoles, esport. En €
Congrés es va plantgar que es bo fomentar I'esport dins I’educacié fisica escolar i que
I’ entrenador sigui I’ educador. L’ esport ha d’ educar .

El Patronat Municipal d’ Esports ofereix a totes les escoles de Matar6 la possibilitat d’ introduir
I”’esport a les classes d’ educaci6 fisica mitjancant els programes del Servel Esportiu Escolar i €
Pla de millora escolar.
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El Servei Esportiu Escolar convoca a la practica de quatre esports diferents: natacio, gimnastica,
atletisme i ciclisme. Durant € curs 2000-2001 van respondre a la convocatoria vint-i-vuit
escoles, amb cent seixanta-quatre aulesi tres mil sis-cents quaranta-vuit noisi noies.

El ventall de I’ oferta esportiva que es fa fora de I"horari escolar és molt més ampli, ja que es
nensi nenes el poden fer al'escola mateix, en una entitat esportiva o en una entitat privada.

Els Jocs Escolars es convoguen per a 6 esports d' equip i 6 esports individuals. Durant € curs
2000-2001 van participar-hi 34 escoles i 13 entitats, amb un total de 141 equips, 1.654
esportistes en esports d equip i 1.584 en esports individuals.

Aquesta diversificacio de I’ oferta esportiva fa que I’ esport que es practica a |’ escola fora de
I"horari escolar tingui una davallada lleugera en els Jocs Escolars, no tant sols a Matar6 siné

arreu de Catalunya.

De les ponenciesi comunicacions del Congrés, en podem treure diverses conclusions per tal que

els nensi nenes continuin fent esport al’ escola; cal, pero, que hi hagi una serie de condicions:

Implicacié del Departament d’ Ensenyament de la Generdlitat de Catalunya.
Més dotacié economica per as consells esportius.

Que I’ ofertaextraescolar del centre formi part del projecte educatiu.

A w DN

Que € professorat d' educacio fisica orienti, coordini i impulsi I’ activitat extraescolar.

1. Seriainteressant defer un debat en que participessin els clubsi les escoles per parlar
del’esport foradel’horari escolar.

Seria convenient que I’organitzacio d’aquest debat la coordinessin les comissons
d'esport i escola i d'activitats esportives del Patronat Municipal d’Esports, a fi
d’establir la metodologia del debat (qui hi participa, les dates més adequades, els
temesi I’enfocament que cal donar al debat).

En aguesta reuni¢ caldria plantejar-nos les qliestions segiients

1.1. El moded d esport escolar que es vol: esport de lleure o esport de competicio.
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12

13

14.

15.

La conveniencia 0 no conveniéncia de continuar donant € servel esportiu escolar,
perqué, quan es va posar en marxa aquest servel a les escoles, publiques no hi havia
professorat d’ educacio fisica especific.

L’ objectiu d’ aquest servel era posar €ls nens i nenes en contacte amb e mon esportiu.
Un dtra dels objectius era poder detectar possibles futurs valors esportius.

Actualment totes les escoles tenen professors deducacié fisica Es convenient
continuar donant aquest servei ?

Pel que faala deteccio de possibles futurs valors esportius sembla que no s acompleixi
del tot I'objectiu; en segons quines entitats, |I’enfocament del servel no és I’ adient: per
exemple, cadria que els nens i nenes comencessin la gimnastica de més petits i, pe

que faalanatacio, ds cursets son per al'aprenentatge.

No obstinat aix0, s acompleix totaiment un dels objectius principals pel qua es va

crear €l servel esportiu de natacio: tots els nens i nenes aprenen a nedar.

El Plade Millorade I’ Esport Escolar. Aquest Pla s haintroduit a les escoles perque els
nens i nenes practiquin esport ales classes d’ educacio fisica, i per
intentar potenciar aquests esports entre els Jocs Escolars. Com que és un servel de

nova creacio caldraveure € rendiment que se'n treu.

Caldria fer un replantggament dels Jocs Escolars, perque des de la implantacio de la
reforma, sobretot els de les categories infantil, cadet i juvenil, han tingut una davallada,
ta com jas haindicat en aguna ponéncia del Congrés.

Cal tenir en compte que, a partir de lareforma, €s nois i noies donze a dotze anys ja
van as indituts de secundaria, i que es indtituts, tot i tenir la voluntat d’implantar

I’ esport extraescolar, han hagut de passar un procés d adaptacio en tots els sentits.

També cddria esbrinar s I'oferta d activitat extraescolar, tant esportiva com no
esportiva, es gaire amplia as ingtituts.

Caldria buscar solucions per a aconseguir que els nois i noies practiquin I’esport a
I”’escola. Shaurien d'oferir uns Jocs Escolars més adients a les edats que tenen. Potser,

una altra de les possibles solucions seria, tal com ja es va indicar en una comunicacio
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dd Congrés, organitzar la competicio de les categories infantil, cadet i juvenil es
dimecresi divendres a latarda, per a aconseguir que els nois i noies de les escoles que
fan esport federat i que, per tant, tenen les competicions el's dissabte, puguin participar

amb el's seus companys en els Jocs Escolars.

1.6. El conflicte que hi ha, tal com es va comentar en una de les ponencies, entre els tres
subsistemes esportius que hi ha a les escoles: esport federat, esport escolar, esport de
[leure. Hauriem d’intentar trobar, entre totes les parts implicades, la manera d’ arribar a

un equilibri entre tots tres.

1.7. Buscar lamanerad arribar a acords entre les escolesi els clubs, per afomentar els Jocs
Escolars sense perjudici ni per ales escoles ni per as clubs.

Abans de plantgar aguesta reunié entre escoles i clubs hauria d’haver-hi un periode de
reflexio de cada una de les parts implicades.

Shauria d'establir un calendari de reunions per a poder posar en marxa les aportacions que
en surtin.

Aquest calendari podria ser e seglent:

1r trimestre de 2003: reunions d'escoles i de clubs per a debatre per separat €ls punts
esmentats abans.

1r trimestre de 2003: reunions conjuntes d'escoles i clubs per a definir les linies d’ actuacio
en |’ esport escolar (forade | horari lectiu).

Curs2003-2004: aplicacié de les noves linies d’ actuacio.

Aixi mateix caldria concretar qui es creu convenient que participi en aguestes reunions.

Clubs: caldria convocar les entitats que tinguin estructura de base sencera (des d'escola
d’iniciacié ajuvenils).

Escoles: caldria convocar €ls professors d'educacio fisica, €s coordinadors esportius de
I’activitat extraescolar i as representants de les AMPA, perqué molt sovint son els

encarregats de portar aterme |’ activitat extraescolar.
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2. En € congrés, també es va creure que seria interessant poder disposar d’un estudi del
guefan elsnensi nenes quan surten del’ escola.

Caldria plantgjar una actuacio conjunta amb atres departaments de I’ Ajuntament per a
demanar la col-laboracio dels consells escolars en la tramesa d'una enquesta, facil de buidar,

a tots els escolars de Matard. L'enquesta ha de fer possible esbrinar |’ activitat extraescolar
que fan.

3. Cursos de formacio dirigits als monitors de les escoles. No pas cur sos de la federacio,
perque no son elsadequats.

4. Vetllar per lesinstal-lacions esportives dels centres escolarsi reclamar-ne la millora a

les administracions publiques, perqué s hi pugui dur atermela practica esportiva.

3. ELSCLUBS ESPORTIUS

CAP A UN NOU MODEL DE CLUBS ESPORTIUS | UN NOU SISTEMA DE SUPORT
MUNICIPAL

0. Preambul

Dades de I’ esport federat a Mataro:

0.1. Clubs

Segons €ls cens del Patronat Municipal d Esports, a Matar6 tenim 138 clubs, entitats o
associacions esportives.

Fan servir lesinstal -lacions esportives municipals per a la practica de I'esport federat,
setmanalment: 4.268 esportistes federats, que pertanyen a 281 equips diferents de 56
clubsi que practiquen 17 esports (temporada 2001-2002).

La resta dels clubs federats de la ciutat fan les seves activitats en altres instal -lacions
0 espais esportius. El nombre exacte d'esportistes no € tenim, pero, dacord amb la
informacio de qué disposem cada setmana hi ha més de 10.000 esportistes federats que
practiquen |'esport.
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0.2. Lesinstal -lacions esportives

Primer de tot shan de comptar les instal-lacions esportives municipals. Matard
disposa en aquests moments de 28 instal -lacions esportives amb 48 espais esportius,
dels quas e 32% tenen gestio directa, € 38% tenen gestio concertada amb clubsi €
29% tenen gestié mitjancant conveni amb escoles.

Cal afegir-hi la resta d'instal-lacions esportives del centres d educacié publics i
concertats locals, que no tenen conveni amb |'administracio i que acullen un bon

nombre d’ esportistes mataronins que fan practiques fisicoesportives.

També cal afegir-hi els espaisnaturalsal’airelliure que esfan servir per al'esport
federat, com & mar, lavia publica (espai urbd), la muntanya, ...

D'altra banda, hem de tenir en compte les instal lacions esportives propies dels clubs,
que tradicionament comparteixen components socials i esportius, i en les quals

s inclouen també les seccions d' esport federat.

En darrer lloc, hem de comptar també les instal-lacions esportives privades
(gimnasos, centres i académies), dins les quas sacull, bastant sovint, un club
federat d’'alguna modalitat esportiva que no es fa en cap ingtal-laci6 esportiva

municipal. Estem parlant de les arts marcias, del billar, de ladansai € bal, etc.

Tot aquest conjunt forma la xarxa d’instal lacions esportives de la ciutat de Mataro.

0.3. Suport ingtitucional as clubs

Mitjangant la construccio dingtal -lacions noves, amb la inversié de I’ Ajuntament de

Matard, amb subvencié o no de les altres administracions.

Mitjancant e manteniment anual de les instal -lacions esportives municipals cedides
als clubs per ala practica esportiva, a carrec del Patronat Municipa d Esports.

Mitjancant € suport economic directe, amb un programa de subvencions i beques
esportives concedides per concurs public, amb programes especifics com els Plans
de millora esportiva, subvencions nominatives per a actes derelleu o per alagestio i

funcionament diaris d’ agunes instal -lacions.
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Mitjancant & suport indirecte a les activitats organitzades pels clubs, com €s
programes de medicina esportiva, de formacié de técnics i de cessi6é de trofeus i

obsequis.

Un indicador important de la participacié dels agents esportius de la ciutat és la representacio
ciutadana i esportiva dels clubs en e Consell Plenari i les comissions de treball del Patronat
Municipa d’ Esports.

PROPOSTES DE CONCLUSIONS | ACTUACIONS per dur a terme en tres ambits
diferenciats, malgrat les relacions que hi ha entre tots tres: els clubs i I'activitat federada, els
clubsi I’esport escolar, i elsclubsi I’esport de lleure.

COM A CONCLUS O GENERAL PODEM AFIRMAR QUE SOM DAVANT UNA CRIS DELS
CLUBSESPORTIUSTRADICIONALS

1. COM MILLORAREL CLUBI LA SEVA ACTIVITAT FEDERADA
1.1. SUPORT A L'ESTRUCTURA | AL FUNCIONAMENT DEL CLUB
111 Qué volen ser es clubs en € futur, en reacio amb la legidacio i la getio
economicai de responsabilitats (civil, penal) ?
Actuacions
a) Recollir les normatives escrites i atres documents actuals que afectin I”esport i,
especiament, e federat: estatuts, registres, lleis i modificacions, plans d estudis
esportius...
b) Elaborar un protocol de qliestions minimes exigibles, per arepartir i assessorar.
c) Fixar un cdendari d' aplicacié a curt termini i de seguiment (caldria condicionar
les gjudes de I’ Administracio al seu compliment).
d) Tornar acomencar torns de formacié de gestio per a directius (establir calendari
i temaris)
- Donar pas as joves com a membres de les juntes directives
- Aconseguir més presencia de la dona en Ilocs de comandament (tecniques,
directives)

1.2. SUPORT A LESINSTAL-LACIONS
- Crear i definir la Xarxa d’ Equipaments Esportius, per a cobrir les necessitats
futures de Mataro.
- Millorar les|EM actuals.
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13

14.

Cal, en totes dues actuacions:

- El consensamb es usuaris

- Establir calendari

- L'adaptacio delesIEM (i dels monitorsi responsables) als discapacitats —
aguesta actuacio també permetra la creacio de nous clubs d esports
adaptats.

Definir larelacié amb es clubs que disposen d'instal -lacions propies

Redlitzar I'estudi de I’ esport de la ciutat. Aquest estudi i les conclusions extretes

de I'estadistica d'Us de les instal-lacions esportives municipals ens podran

informar del percentatge de poblacié que fa esport, i podrem comparar els

resultats amb els dels estudis relatius a Catalunya en general i amb els d'atres

ciutats semblants. Aquest estudi també ens permetra aportar dades sobre la

importancia de |’ esport a la nostra societat i, a la vegada, cercar més suport de

les ingtitucions com I’ Ajuntament, la Diputaci6 i la Generalitat.

Contractar un nou tecnic desports en e Patronat, responsable del servel

dinstal lacions esportives municipals (establir calendari 1 actuacions

immedi ates)

Suport en medicina de I’ esport —cd tenir en compte e's conceptes d' higiene, d' gptitud

fisicoesportivai de lesi6— orientat sempre ala salut.

Millorar & servel de medicina actua: complir les funcions encomanades
(seleccionar, orientar, vigilar i tractar els esportistes federats) i desenvolupar
més les accions del contracte vigent.

Ampliar els serveis de medicina amb nous concursos i per a noves empreses
(noves contractacions amb ampliacié de recursos).

Vetllar per les responsabilitats dels clubs en matéria de salut (responsabilitats
mediques) i per laresponsabilitat civil.

Aprofundir en la formacié especifica dels responsables de I’ esport (professors,
monitors i tecnics) amb cursets, xerrades i jornades monografiques de medicina
esportivai salut (jornades teoriques i practiques i reciclatge continuat)
Mancomunar €ls servels medics necessaris dentitats similars, per rebaixar
costos

Desenvolupar sstemes d’ gjuda al's clubs que no fan servir instal -lacions esportives

municipals.

a) Amb instal-lacions propies o privades.
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15.

16.

- Qué necessiten ?

- Que podem oferir-los ?

b) Suport especial a's clubs que practiquen esports a la natura:

Atencio especia d loca socid, destinada @ manteniment o com a suport
indirecte (biblioteca, guies, ...)

Suport a la llicencia esportiva federada i a les assegurances que haurien de ser
obligatories

Com a actuacié especifica relacionada amb l'escalada: adquisici6 d'un
rocodrom mobil per atotala ciutat

Replantegjar 1a qliestio del patrocini

Crear estrategies noves per atrobar “un valor afegit: la marca de I’ esport local”,

amb d suport de la imatge de la ciutat (suport multisectorial: turisme,

economic, social). Parlar amb Presidéncia, amb I'|MPEM...

Cercar dtres idees per a recaptar diners, com per exemple la vinculacié amb

propostes socials i humanistiques, la creacio de premis, programes ADO locals

Instaurar una oficina local del patrocini, per a coordinar totes les actuacions

anteriors a meés d'dtres d'especifiques, com la creacio de dossiers escrits de

presentacio.

- Contractaci6 especifica de serveis esportius per I’Agéncia Municipa
d Entitats

- Contractacio d’ una empresa de marqueting i publicitat exterior o semblant

Crear un pla de desenvolupament de projectes diferents per cada una de les

distintes associacions comercias de la ciutat, per a diversificar lademanda

- Convenis amb & comer¢ local, per esports, per programes, per nivells
(primers equips - imatge; resta d'equips federats;, iniciacidé i esport
escolar...)

- Pla de descomptes en materials i roba esportivas crear @ carnet de

I” esportista local.

Reflexionar i adequar tots €s serveis, programesi gportacions del Patronat Municipa

d Esports as clubs:
CANVI DE LES SUBVENCIONS ECONOMIQUES PER SERVEIS, MATERIALS,
CONTRACTACIONS, ... :

Canviar les subvencions economiques destinades a promocio, mitjancant

concurs public, per nous servels d’iniciacio esportiva extraescolar.
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17.

Replantgjar €ls acords dels convenis dels plans de millora i d'imatge o s
criteris d'aplicacio: sistema de sdeccidé i durada, nous esports, noves
contrapartides, noves obligacions

Redactar formules noves, competéncies noves, que serveixin per a replantgjar
els sstemes de gestio de les insta -lacions esportives municipals compartides
pels clubs usuaris 0 amb concessié administrativa

Altres actuacions

Donar suport especia al’esport femeni federat. Per a poder decidir € tipus de

suport que conveé prestar cal basar-se en els resultats de I'estudi estadistic i de

I'estudi sobre la destinacio de recursos actuals.

Millorar I'educacié esportiva del practicant esportiu i de | espectador

consumidor mitjancant els clubs:

Elaborar un Pla de formacié: estudi sobre €ls monitors esportius —cens— (qui

son, titulacions)

- Borsade monitors

- Fer servir Internet — forum, formacié continua, intercanvis...

- Liniesdetreball — en I'esport federat

- Edstablir jerarquiesi itineraris per esports

- Edablir una “marca de ciutat” de formaci6 minima amb requisits
preestablerts (escolars, monitor local, etc.)

Demanar més suport as mitjans de comunicacié locals, especiament per als

esports amb menys repercussio i minoritaris (noves publicacions, aportacions

€economiques per promocions regulars de certs esportsi clubs...)

Donar suport a les noves tecnologies i a la modernitzacio: Internet, correu

electronic...

- Fer Us del nou web municipal (dates esportives, planes dels clubs...)

2. NOVA RELACIO AMB L’ESPORT DE BASE | L’ESCOLA

2.1. Cd trobar una novarelacio entre clubs i escoles. Lainiciacio esportiva s ha de fer a

22

I’ escola, basicament en |’ aspecte educatiu. Per aixo cal:

Elaborar una nova normativa local, per a establir € pas dels nens des de les
escoles s clubs: edats, sistemes, obligacions.

Regular s clubs perque disposin d'un sol equip federat per categoria.

Regular larelacio especid que hi haentre el mon del futbol loca | € mén escolar:
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- Estudiar la solucio a la manca d'ingtal-lacions de futbol a les escoles i buscar
acords amb es clubs ddl territori: nens als clubs en horari extraescolar, monitors
ales escoles en horari escolar (desplacament a lainstal -lacié)

- Elaborar fitxes de futbol (tipus handbol) perque la Comissié de Clubs de Futbol
de Matar6 doni suport, en horari escolar, als mestres d' educacio fisica

- reconvertir els equips benjamins i aevins de futbol a 11 federat a futbol a 7
escolar

2.3. Actuditzar € Servel Esportiu Escolar del Patronat d'acord amb € rendiment esportiu

que se'ntreui amb I’ activitat extraescolar que se'n deriva

2.4. Fer reunions conjuntes entre les comissions d' activitats esportives i d esport i escola
del Patronat per a reflexionar i estudiar I’ esport de base.

3. RETROBAMENT DELSCLUBSAMB L’ESPORT DE LLEURE, L’ESPORT PER A
TOTHOM

3.1 OBRIR-SEALSSOCISI A LA CIUTAT

3.1.1. Mantenir I’equilibri entre I’ esport federat i I’esport de lleure dels associats dels
clubs que disposen d'ingtd-lacions propies, cercant noves propostes, com la
col-laboracié entre clubs semblants per a oferir més servels.

3.1.2. Tenir en compte les noves practiques esportives que apareixen entre, els
col-lectius de joves, de donesi de disminuits.

313 Tendir a la professonditzacio del voluntariat tradicional dels clubs,
especidment dalguns carrecs especifics. Aixi els clubs tindrien un
funcionament similar a funcionament d’una empresa de serveis esportius.
Cddria tenir en compte, entre e voluntariat, € col-lectiu de gent gran, que
tenen temps lliure per atreballar als clubs.

3.14. Tenir en compte la franja d' edats compreses entre trenta i cinquanta-cinc anys,
en la qual ds esportistes deixen les competicions federades (categories de
veterans). (Shauria de reservar espa a les ingtal-lacions esportives municipals
per a aguestes practiques i recomanar a les privades que fessin e mateix.)

3.15. Participar en la proposta “d esportivitzar” la ciutat promocionant els esports al

carrer.

3.2. FER UN ESTUDI DE LA PRACTICA DE L'ESPORT A LA CIUTAT
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Cal disposar de les dades relatives a la practica de I'activitat fisica i esportiva a la
ciutat, que serviran per aestudiar les dades en tots els ambits (lleure, escolar | federat).

3.3. INCENTIVAR ELS CLUBS PERQUE EXPLIQUIN | DONIN INFORMACIO DE
LESACTIVITATS QUE FAN | DELS SERVEIS QUE PRESTEN
Caldria que, a més dels mitjans propis, fessin servir €s recursos i servels que
I’Ajuntament els pot oferir: I'Ofiac, € telefon 010, Internet, € lloc web de
I’Ajuntament o dadtres que puguin crear-se. (També podrien complementar la
informacié que donen amb una guia d actes de relleu —actes no federats i oberts a

tothom.)

4.- ANNEX

ANNEX DE CONCLUSIONS| ACTUACIONSCOMUNESEN TOTSELSAMBITS

0. PREAMBUL
En aguest apartat recollim totes les questions plantgjades en e Congrés que, tenint en
compte la complexitat de tractar-les per separat, reclamen la intervencio de tots els serveis
en comu.
Aquestes questions shan andlitzat per separat en cada un dels apartats desenvolupats (lleure,
ecola i club). S saprofités, pero, la transversditat, es podrien dur a terme actuacions,

concebudes d'acord amb aguest model, que serien més eficientsi eficaces.

Estem parlant de quiestions com la formacié, les instal-lacions esportives i €ls estudis de

I’activitat fisicai esportiva de la poblacio.
El procediment que hem seguit ha consistit a fer una reflexi6 particular sobre cada qliestio
dins|’ambit en que ha aparegut, pero les actuacions concretes es plantegen en aquest annex,

en e qual esrecullen totes.

Aixi doncs, les indiquem a continuacio:

1. LESINSTAL-LACIONSESPORTIVES
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a)

Creaci6 dela XARXA D’'EQUIPAMENTS ESPORTIUS LOCALS

al. Definicio del quetenim (quinaoferta hi ha): cens cataleg
a2. Quinademandahi ha?
a3. Quetenim previst acurt termini?
a4d. Quefata, qué necessitarem, segons larelacio entre I'ofertai la demanda ?
ab. Incorporar idees noves, amb caendari i tenint en compte les possibilitats que hi ha
ab.1. Incloure en & mapalocal les possibles noves zones esportives de remodelacio
Per exemple: ds barris de Cerdanyolai de Rocafonda, Palau, I'Havana

b) Adaptacié as discapacitats;: SUPRESSIO DE BARRERES ARQUITECTONIQUES

b)

b.l. Pad adaptacié ales|EM existents

b.2. Ampliar aguesta actuacié ales noves |IEM i alaresta de les |E de Matar6 (aplicar la
normativa legal i vetllar perqué es compleixi) —incloses les instal lacions escolars
publiquesi concertadesi les dels clubsi centres esportius.

b.3. Ampliar aguesta actuacio a la resta de locals municipals i privats on es puguin fer
activitats esportives adaptades

Dotar les IEM i dltres IE, i €s locals municipals adients, de materials minims, i aconseguir

gue ofereixin horaris que permetin fer activitats fisiques esportives:

c.l. Alsdiscapacitats
c.2. Alagent gran
c.3. Delleure (en aguest cas, també en espais urbans)

LA FORMACIO:

Pla de formaci6 especifica per a monitors de:

al. L’activitat fiscai I’esport per as discapacitats (esport adaptat)

a2. L’activitat fiscadelleure: per adults, per alagent gran...

a3. L’activitat esportiva escolar (promocié extraescolar) diferent dels cursets oficials
federats.

a4d. Cursetsoficias federats

ab. Formacidi reciclatge en temes de medicina esportivai salut

Pla de formacio per adirigents esportius
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¢) Pladeformacio per a arbitres, amb cursos oficiasi no oficials

d) Establir lligams entre e monitoratge esportiu i es llocs de trebal (jaciments de noves
formes d’ ocupacio: relacié amb I'IME i I'lMPEM)

3. L’ESTUDI DE LA PRACTICA ESPORTIVA A MATARO

Caldria estudiar:

a) Lapracticad activitats fiscoesportives de la poblacié mitjancant les d’eines que fa servir
I’ Ajuntament de manera transversal per a coneixer atres temes (com €l Plade civisme...)

b) Les activitats que fan €s nens quan surten de I’ horari lectiu escolar, per mitja d'enquestes
sobre les activitats extraescolars en general, en col-laboracié amb els consdlls escolars i
certs departaments de I’ Ajuntament.

c) L’ofertadd mercat i lademandad activitats fisiques per ala dona adulta

d) L’esport federat de la ciutat —no tant sols a les instal lacions esportives municipals— per a

poder establir un marc de comparacié amb altres ciutats semblants ala nostra

Per atot aixd, proposem que es faci una sol-licitud adrecada a I'Area d Esports de la
Diputacié de Barcelona per a la realitzacio d’'un estudi complet de I’ activitat fisica i de la
practica esportivaa Mataro, tal com sha fet en altres ciutats i poblacions de la demarcacié
de Barcelona.

5. TEMPORALITZACIO

CALENDARI D'ACTUACIONS

1

2.

A CURT TERMINI

Les actuacions que no signifiquen cap despesa econdmica afegida o que ja la tenen

gprovadai consolidada en e pressupost actua.

A MITJA TERMINI
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Les actuacions que shagin de dur a terme en un periode de temps breu i que signifiquin
despeses petites assumibles en € pressupost ordinari.

A LLARG TERMINI
Les actuacions que comportin una inversié important i de les quals, per tant, cagui
aprovar € projectei @ pressupost, i cercar-ne € finangament. Per aixo caldra un periode
de temps mésllarg.

ALTRES ACTUACIONS PER ESTUDIAR

Les actuacions no quantificables economicament en I'actualitat. Caldra estudiar-les i

concretar-les en € futur, per a situar-les aviat en els nivells superiors esmentats.

Per a dur aterme totes aguestes actuacions caldra dotar economicament les diferents partides de

I’ Ajuntament de Matar6 i del Patronat Municipa d Esports en els exercicis pressupostaris.

COMISSIO ORGANITZADORA DEL CONGRES

President:
- S, Francesc Meero, president del Patronat Municipa d' Esports

Vocals.

- Sr. José Antonio Blasco - representant del's centres d’ educacio

- Sr. Francisco Cortés — representant de les entitats esportives

- S, Valentin Fernandez— representant de les entitats esportives

- Sr. Lluis Garcia — representant de les persones de reconegut prestigi

- Sra. Quiteria Guirao — representant del grup municipal d' Iniciativa per Catdunya-es
verds

- Sr.Ricard Martinez— representant de les persones de reconegut prestigi

- Sra. Adriana Martinez— representant del grup municipal de Convergénciai Unio

- Sra. Alicia Romero — representant del grup municipal dels Sociaistes

- Sr.Joaquim Torras — representant dels centres d’ educacio

Redacci6 tecnica:

- S. PereRobert —Director del Patronat Municipal d' Esports

- Sr. Antoni Aris— Tecnic d esports del servei de Lleure

- Sr. Salvador Grabulosa— Tecnic d' esports del servei d’ activitats esportives
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- Sra. Anna Pujol — Directora de la Piscina Municipal
- Sra.M.Teresa Saborido — Técnicad Esports del Servel d' Esport i Escola

AGRAIMENTS:
Al Centre de Normalitzacio Linguistica Maresme Mataro
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