
C O N S E L L S  P E R  A F R O N T A R  A M B
É X I T  L A  R E C E R C A  D E  F E I N A

PLANIFICA

ORTO-
GRAFIA

C O M  F U N C I O N E N

ELS PORTALS
D'OFERTES DE FEINA

Sigues dels primers a inscriure’t a una oferta

Com buscar ofertes 

Busca almenys 4 dies a la setmana, en horari
d’oficina.

Busca directament en el portal, no esperis a
rebre les alertes.

Pots buscar ofertes per zona geogràfica i
ordenar-les per la data de publicació.

Revisa bé els requisits i, si cal, fes algun canvi
en el teu perfil per adequar-lo millor a
l'oferta.

Crea el teu perfil 

Ha d’estar ben redactat i sense faltes
d'ortografia.

que no hi faltin experiències ni cursos
importants per al teu objectiu laboral.
omple la descripció de cada experiència i el
currículum en text (et poden buscar per
paraules clau).
omple tots els apartats (també el d’idiomes i
el de “coneixements” quan calgui). 

Ha d’estar el més complet possible per tenir
major "compatibilitat" amb l'oferta:

Adjunta sempre una carta de presentació.

A vegades, posar l’última feina, si no té res a
veure amb el teu objectiu laboral, pot ser
contraproduent.

Quan t’inscriguis a una oferta de feina
adjunta el CV que més s'hi adeqüi (no un CV
genèric).

www.mataro.cat /ocupacio
serveiocupacio@ajmataro.cat
93 758 21 31

Clica aquí per a més recursos i  estratègies
o escaneja aquest codi
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