
 

          

 

 

 

 

 
SISTEMATITZACIÓ SESSIÓ II 

CONSELL INFANTS MATARÓ 

16 de febrer del 2023 

 

 



Data i lloc de realització de la sessió : 

Data: 18 de gener 2023 
Lloc: Biblioteca Antoni Comas 
Horari: De 17.30 a 19h 
Nombre d’infants: 27 

ACTIVITATS: 

Objectius de la sessió 

 Reflexionar al voltant de la temàtica de l’aprofitament alimentari i la incoherència ètica 
que suposa el malbaratament alimentari vers la dificultat d’accés a una alimentació 
saludable i sostenible per part de la població. 

 Conèixer la tasca que fa l’entitat Tarpuna a Mataró amb el suport de l’Ajuntament i 
veure possibilitats de coordinació amb el Consell d’Infants.  

 Fomentar el sentiment de corresponsabilitat entre els infants. 

Objectius d’aprenentatge d’educació per a la participació: 

 Promoure la capacitat d’empatia i d’escoltar als altres.  
 Treballar de manera col·laborativa. 
 Promoure la capacitat de diàleg, consens i síntesi. 

Continguts 

Conceptes: 

 Malbaratament alimentari 
 Aprofitament alimentari 
 Alimentació saludable i sostenible 
 Pobresa 

Procediments: 

 Argumentació d’ idees tant de forma oral com escrita. 
 Treball en equip 
 Dialogar, consensuar i sintetitzar les conclusions. 

Valors i actituds: 

 Respecte per la diversitat i reconeixement de la riquesa que ens aporten diferents 
opinions i maneres d’entendre el món. 

 Construcció d’ una mirada més crítica. 



Activitat 1: Benvinguda i presentació inicial: Cercle de la paraula  i 
recordatori del que vam fer a la sessió passada 
Objectius: 

 Acollir als infants i crear un clima adequat per al treball en grup. 

 Afavorir el sentiment de pertinença a un grup 

 Presentar la cooperativa Tarpuna i concretament els projectes que du a terme a 
Mataró, amb col·laboració amb l’Ajuntament (concretament amb l’Oficina Tècnica de 
Gestió de Residus i Impuls de l´Economia Circular) 

 Recordar el camí recorregut fins ara, el que vam fer a la sessió passada amb 
Espigoladors.  

 

Durada 

15 minuts 

 

Desenvolupament 

En forma de cercle, vam fer una ronda de noms i vam presentar l’estructura de la sessió i les 
persones convidades: Maria Calvo, tècnica de Gestió de Residus i Impuls de l´Economia 
Circular de l’Ajuntament de Mataró i Josep Maria Vallès de la cooperativa Tarpuna.  També 
vam fer una contextualització del procés fet fins aquest mes de febrer.  

Activitat 2:  Presentació dels projectes duts a terme per Tarpuna i 
l’Ajuntament de Mataró a la ciutat 
 

Objectius: 

 Presentar la cooperativa Tarpuna i concretament els projectes que du a terme a 
Mataró, amb col·laboració amb l’Ajuntament.  

 Continuar aprofundint sobre el tema del malbaratament alimentari.  

 

Durada 

30 minuts 

 

 

 

 

Desenvolupament 



Tarpuna i l’oficina tècnica de Gestió de Residus i Impuls de l´Economia Circular van presentar 
el projecte “Orgànica circular Mataró” un projecte pilot que s’està fent amb Tarpuna a 4 
escoles de la ciutat. https://www.revolta.cat/que-es-revolta/. 

 
 

Activitat 3:  Presentació de la proposta de  col·laboració que fan 
Tarpuna i l’Ajuntament al Consell d’Infants.  
 

Objectius: 

 Fomentar la corresponsabilitat entre els infants. 

 Presentar una proposta de col·laboració en el marc d’un dels projectes que du a terme 
Tarpuna a Mataró.  

 Reflexionar sobre com podem vincular les accions proposades en el marc de la sessió 
de gener pel Consell d’Infants amb la proposta que es presenta en aquesta sessió. 

 

Durada 

30 minuts 

 

 

 

 

 

 

Desenvolupament 

Se’ns va convidar a participar com a Consell d’Infants en el projecte Revolta Orgànica Circular.  



L’objectiu de l’activitat:  conèixer què està passant a les escoles de Mataró a nivell de 
malbaratament alimentari, continuar reflexionant sobre quins impactes té i decidir (a partir del 
resultat de la diagnosi) què podem fer per revertir la situació. 

Durant la sessió, Tarpuna va explicar la proposta en la que se’ns convida a participar. 
Concretament ens van explicar què és una auditoria, què és un “mapathon”, i quina seria la 
tasca del Consell d’Infants. Concretament, ens va explicar que se’ns faria arribar una fitxa per 
fer la recollida d’observació a les escoles (es faria un dia dins d’una setmana concreta al mes 
de març). Al mes d’abril es farà el retorn a una sessió del Consell i a partir d’aquí decidirem 
les accions a realitzar per millorar algun aspecte que detectem al fer aquest anàlisi.   

 

 

Activitat 4:  Jocs de distensió 
Objectius:.  

Promoure el coneixement entre els infants i la confiança amb el grup.  

 

Durada:  10 minuts 

 

Desenvolupament:   

Dinàmica 1) En cercle però drets, vam anar donant indicacions de figures que havien de 
muntar col·laborativament, quan els assenyalàvem.. Les figures van ser la d’elefant, palmera o 
helicòpter. Ex: elefant, una persona fa una trompa i els companys/es han de fer les orelles 
girant-se amb els braços en forma de mig cercle cap a tu,.  

Dinàmica 2) Joc del compost. És una adaptació del joc “L’aranya peluda” però on vam simular 
que tots érem verdures “no convencionals” (amb formes extranyes...) i la persona que la “para” 
era el compost que ens vol atrapar.  



 

Activitat 5:  Avaluació en cercle 
Objectius 

 Avaluar la sessió amb els infants amb una emoció 
 

Durada 

10 minuts 

Desenvolupament 

Les paraules destacades pels infants van ser: jugar, diversió, aprenentatge, compost, córrer, 
repte, malbaratament, il·lusió.  


