
 

          

 

 

 

 

 

 

 

SISTEMATITZACIÓ SESSIÓ PRÈVIA 
INFANTS I FAMÍLIES 

CONSELL INFANTS MATARÓ 
 



Data i lloc de realització de la sessió : 
 

Data: 7 de novembre de 2022 
Lloc: Biblioteca Antoni Comas 
Horari: De 17.30 a 19.30h 
Nombre d’infants participants: 37 conselleres i consellers 

DESCRIPCIÓ DE LA SESSIÓ: 

Objectiu de la sessió 

 Generar un espai de trobada i coneixença entre els nens i nenes que participaran al 
Consell d’Infants durant aquest curs. 

 Fomentar el coneixement, el diàleg i la reflexió al voltant dels drets dels infants i la 
participació infantil.  

 Fomentar el sentiment de corresponsabilitat entre els infants. 

Objectius d’aprenentatge d’educació per a la participació: 

 Promoure la capacitat d’empatia i d’escoltar als altres.  
 Treballar col·laboratiu. 
 Promoure la capacitat de diàleg, consens i síntesi. 

Continguts 

Conceptes: 

 Drets dels Infants. 
 Participació infantil. 

Procediments: 

 Argumentació d’ idees tant de forma oral com escrita. 
 Treball en equip 
 Dialogar, consensuar i sintetitzar les conclusions. 

Valors i actituds: 

 Respecte per la diversitat i reconeixement de la riquesa que ens aporten diferents 
opinions i maneres d’entendre el món. 

 Construcció d’ una mirada més crítica. 

Activitat 1: Benvinguda i presentació inicial: Cercle de la paraula 
Objectius: 



 Acollir als infants i crear un clima adequat per al treball en grup. 

 Presentació de l’ equip de facilitadores i secretària del Consell d’Infants. Presentació 
del programa i de la metodologia de la sessió 

 Afavorir el sentiment de pertinença a un grup 

Durada 

15 minuts 

Desenvolupament 

Donem la benvinguda als infants, ens presentem les 3 persones adultes i expliquem breument 
el programa i metodologia. Després iniciem el cercle de la paraula perquè diguin el seu nom, 
curs, escola i el super poder que voldrien tenir. 

Activitat 2: Joc de coneixença    
Objectius: 

 Afavorir el sentiment de pertinença a un grup 

 Crear el clima adequat per una bona comunicació i treball posterior. 

Durada 

15 minuts 

Desenvolupament 

Joc de presentació: joc dels animals. A cada infant se li entrega el nom d’un animal i amb els 
ulls tapats han de fer el so de l’animal i buscar la parella.  Quan es trobin, es presentaran i 
compartiran la seva motivació per ser al Consell d’Infants.  

Activitat 3: Jugant reflexionem sobre els drets dels infants i el Consell 
d’Infants   
Objectius: 

 Afavorir el sentiment de pertinença a un grup 

 Crear el clima adequat per una bona comunicació i treball posterior. 

 Reflexionar, tot jugant, sobre els drets dels infants i el Consell. 

Durada 

15 minuts 

Desenvolupament 

Realitzem la dinàmica del baròmetre. Els infants es situen en línia recta, al centre de la sala i 
la persona dinamitzadora va dient diferents afirmacions. En funció de si els infants estan o 
no d’acord amb aquestes afirmacions, s’han de situar en un extrem o l’altre de la sala. 



Després poden argumentar perquè s’han situat en un costat o l’altre i poden canviar de lloc 
si l’argument d’algun company/a els  fa canviar d’opinió. 

Les afirmacions són les següents:  

- Tots els infants arreu del món tenim els mateixos drets.  
- Els drets són les coses que t’agraden, allò que desitges. 
- Els drets estan relacionats amb necessitats bàsiques de les persones. 
- Participar, ser escoltats i donar l’opinió és un dret dels nens i nenes. 
- Els drets dels infants estan recollits a la Convenció dels Drets dels Infants. 
- El Consell d’Infants és un òrgan que representa els infants de Mataró. Per tant els 

consellers i conselleres tenen la responsabilitat de representar als infants de la seva 
escola.  

- El Consell d’Infants té un espai on presentar les seves propostes a l’Alcalde i als 
grups polítics de l’Ajuntament.  

 

 

 

 

Activitat 4:  Construïm els nostres acords de convivència 
Objectius 

 Construir els acords de convivència per a un bon funcionament del Consell d’Infants 
 Posar consciència en les necessitats que tenim quan estem en grup (per tal que el 

grup funcioni i hagi un clima adequat de treball). 
 Fomentar la corresponsabilitat entre els infants.  

 
Durada 

30 minuts 

Desenvolupament 

Els infants es situen en cercle i en el centre hi posem unes cartolines on hi ha escrites 
necessitats com respecte, escolta, etc. Els demanem que a nivell individual llegeixin les 
cartolines i pensin què necessiten quan estan en grup per tal que aquest funcioni bé i per tal 
que se sentin part del grup. La idea és pensar les necessitats que tenim i que volem es tinguin 
en compte al Consell d’Infants. També els demanem que a més de pensar en les necessitats 
pensin “a què es compromet cadascú”. Els donarem fulls per tal que ho escriguin. Després es 



posen en parelles i comparteixen el que han posat. I després en grups de 4. Ho escriuen en 
cartolina i fem una plenària on ho compartim en gran grup.  

Les necessitats que han compartit cada grup d’infants han estat:  

Grup 1: respecte, acceptació, confiança, amistat, seguretat 

Grup 2: sentit de l’humor, amistat, respecte, empatia, seguretat 

Grup 3: empatia, respecte, cooperació, amor, sentit de l’humor 

Grup 4: respecte, amistat, amabilitat, seguretat 

Grup 5: respecte, sentit de humor, amor, acceptació i positivitat. 

Grup 6: paciència, respecte, cooperació, amor, amabilitat 

Grup 7: respecte, acceptació, amistat, seguretat i empatia. 

Grup 8: amabilitat, justícia, empatia, amistat i seguretat. 

Grup 9: empatia, amabilitat, confiança, respecte i amistat 

 

A la propera sessió, tornarem a revisar aquestes necessitats i compromisos i n’extraurem els 
grans acords de convivència o aspectes claus per al bon funcionament del Consell d’Infants.  

Activitat 5: Informacions sobre l’acte de Constitució del Consell 
d’Infants 
Objectius 

 Explicar breument com serà l’acte de constitució del Consell d’Infants 
 

Durada 

15 minuts 

Desenvolupament 

S’explica breument com serà l’acte de Constitució, hora i lloc de quedada.  

 

Activitat 6: Cercle de cloenda 
Objectius 

 Avaluar la sessió amb els infants 
 

Durada 

15 minuts 



Desenvolupament 

Els infants en rotllana  es passen l’objecte de la paraula i quan el tenen han de dir com s’han 
sentit a la sessió. Entre les paraules que els infants diuen per valorar la sessió destaquen: 
amistat, diversió, confiança i fer coses per la ciutat.  

ACTIVITAT AMB FAMÍLIES: 

Objectius 

 Informar a les famílies sobre el Consell d’infants (acte de constitució i compromisos) 

Activitat 1: Informacions sobre el Consell d’Infants 
Objectius 

 Donar la benvinguda a les famílies i presentació de l’equip de facilitadores i Secretària 
del Consell d’Infants.  

 Informar a les famílies sobre el Consell d’Infants (què suposa formar-hi part) i sobre 
l’acte de constitució del Consell  

 

Durada 

30 minuts 

 

Descripció 

Es dona la benvinguda a les famílies, es presenta l’equip de facilitació i Secretària del Consell 
i se’ls passa el vídeo i ppt del Consell d’Infants.  

Es resolen tots els dubtes que puguin haver-hi i se’ls parla de la importància de la seva 
participació i complicitat en aquest procés.                        


