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Escola Bressol Matard 2023-2024
Menu Primavera-Estiu Grans

Fllitas

MENU 12 SETMANA 28 SETMANA 32 SETMANA 43 SETMANA BERENARS
Arros caldés amb mongeta tendra Macarrons amb hummus Espirals amb bo.lonyesa de soja
) . texturitzada

n Llenties estofades amb fajol i verdures
% Truita de patata i ceba Llug al forn Hamburguesa vegetal
- Fruitai logurt
EI Amanida Amanida Amanida Amanida

Paintegral / Fruita del temps Paintegral / Fruita del temps Paintegral / Fruita del temps Paintegral / Fruita del temps

Puré de carbassoé Mongeta tendra, ceba i patata Puré de carbassa Arros amb samfaina

n
E Fricand6 de vedella Bacalla al forn Estofat d'au amb hortalisses Truita francesa
< Fruita
; Amanida Amanida Amanida Amanida
o

Paintegral / Fruita del temps Paintegral / Fruita del temps Paintegral / Fruita del temps Paintegral / Fruita del temps

Ga}lgts ala l_\lormg Arrds amb tomaquet Arrds amb pastanaga i carbasso6 Mongeta tendra, patata i pastanaga

%) (alberginia, ceba i tomaquet)
L
o Llug al forn Truita de patata i carbasso Truita de patata i ceba Pollastre al forn
8 Fruitai logurt
s Amanida Amanida Amanida Amanida
@]

Paintegral / Fruita del temps Paintegral / Fruita del temps Pa integral / Fruita del temps Paintegral / Fruita del temps

Macarrons amb bolonyesa de llenties .
Sopade brou i pasta )
. L vermelles Llenties estofades amb pastanaga,
Cigrons estofats amb pebrot i arros ; .

n pebroticuscus
- Formatge fresc Pollastre al forn
O Fruita
g Amanida Amanida Amanida Amanida

Paintegral / Fruita del temps Paintegral / Fruita del temps Paintegral / Fruita del temps Paintegral / Fruita del temps
N Sopa de brou i pasta Sopaderapiarros Sopade brou de verdures i mill
Ll Cigrons guisats amb quinoa i verdures
g Pollastre al forn Pollastre al forn Bacalla al forn
= Fruita i logurt
g Amanida Amanida Amanida Amanida
) _ . . . _ _ . .

Paintegral / Fruita del temps Paintegral / Fruita del temps Paintegral / Fruita del temps Paintegral / Fruita del temps

Nota: La carn, lafruitai les verdures seran fresques i d'origen ecologic.
* Berenars: Els berenars pels infants nascuts el 2021, sera diariament "Tastets de fruita”

Fruites de temporada: platan, poma, sindria, mel6, nectarina, pera i maduixa.

Verdures de temporada: alberginia, all, ceba, carbass6, mongeta tendra, patata, pastanaga, pebrot, tomaquet, bleda, xampinyd, pésol i carbassa.




