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MENU 12 SETMANA 238 SETMANA 32 SETMANA 43 SETMANA BERENARS
" Puré de verdures Puré de verdures Puré de verdures Puré de verdures
mongeta verda, ceba i semola d'arros carbassa, pastanaga i semola d'arros carbasso, pastanaga i patata astanaga, porro i patata, : )
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- logurt natural sense
= sucre
o amb ou amb llenties amb llug amb llug

Triturat de fruites Triturat de fruites Triturat de fruites Triturat de fruites

Puré de verdures Puré de verdures pure de verdures N Puré de verdures
(%)) . . (mongeta verda, carbassai séemola . N s
— (pastanaga, porro i patata) (mongeta verda, ceba i patata) d'arros) (carbasso, porro i sémola d'arros)
o
< Farinetes de fruites
=
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Triturat de fruites Triturat de fruites Triturat de fruites Triturat de fruites
) Puré de verdures Puré de verdures Puré de verdures Puré de verdures
LU r 6, semola d'arros i r ¢ tan i semolad'arrd tan r 6 i patat r i patat ) .
g (carbasso, semola d'arros i ceba) (carbasso, pastanaga i semola d'arros) (pastanaga, carbassé i patata) (carbassa, ceba i patata) Farinetes de fruites amb
8 iogurt natural sense
s sucre
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Triturat de fruites Triturat de fruites Triturat de fruites Triturat de fruites

Puré de verdures Puré de verdures Puré de verdures (mon etailejzrrzge \;esrtcailtr:;esa i semola
g (carbassa, mongeta verda i patata) (carbassa, ceba i patata) (carbassa, porro i patata) g d"aF:rc‘)s) 9
Q Farinetes de fruites
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amb cigrons amb llenties vermelles amb pollastre amb llenties

Triturat de fruites Triturat de fruites Triturat de fruites Triturat de fruites
n Puré de verdures Puré de verdures Puré de verdures Puré de verdures
'5.'% (carbasso, porro i patata) (pastanaga, carbassé i semola d'arros) (carbasso, ceba i patata) (pastanaga, carbasso i patata) . .
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Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Nota: La carn, la fruita i les verdures seran d'origen ecologic.

** Els llegums per la seva composicié nutricional, rica en hidrats de carboni i proteines, poden constituir un plat tnic.




