Esports d'equip - Curs 2022 - 2023

FEM ESPORT
A LESCOLA Jggédaﬂs

REGLAMENT: FUTBOL SALA

Ajuntament
de Mataré

TERRENY DE JOC

PORTERIA

PILOTA

ALINEACIO

DURADA DEL PARTIT

DESCANS

SUBSTITUCIONS

TEMPS MORTS

PRIMARIA: Prebenjami, Benjami i Alevi

* NORMA GENERAL - Camp: de 40 x20 metres amb una variacié de més o menys 2 metres.
* EXCEPCIO - Camp futbol sala polipesportiu categoria PBJ: Camp: de 20 a 28 metres de llarg per 13 a 15 metres d’ample.

*3 x 2 metres, amb un sistema perqué no tombi (subjecta a terra).
* EXCEPCIO POLIESPORTIU PREBENJAMI - Alcada a 1,60 metres (prebenjamins) Idem MN HND - 3 x 1,60 cm

PBJ-BJ-AL i FEMENI: 58-59 cm
INF | CADET MASCULI: 62-63 cm
*Pes: de 410 a 470 gr depenent categoria

* En totes les categories participaran en pista 5 jugadors.
*Tots els/les jugadors/es hauran de jugar un minim d'1 periode complert i 5 jugadors
seqguit de joc.

* 4 periodes de 10 minuts * 4 periodes de 12 minuts

*Descans de 2 minuts entre el ler i el 2on periode, 5 minuts entre el 2on
i el 3er periode i 2 minuts entre el 3er i el 4rt periode. * Descans de 5 minuts entre els 1r i 2n periode
*Els equips canviaran de camp entre el 2n i 3r periode.

*No es concediran substitucions en els 3 primers periodes, excepte per
lesié o desqualificacid.
*En el 4t periode es podran concedir substitucions sempre que no * Substitucions lliures durant el joc, sense necessitat d'avisar a l'arbitre

s'infringeixi la norma d'alineacié. ni aturar el partit, sempre i quan es realitzin per la zona corresponent i
*A |a categoria prebenjami en el 3r i 4t periode, a excepcié dels jugadors sense interferir en el transcurs d'una jugada.
que encara no han jugat la part sencera, es podran fer els canvis de
forma lliure.

*1 minut per part (un pel primer i segon periode i I'altre pel tercer i quart periode) i equip no acumulables.




