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Contra les
discriminacions

múltiples.
Lluita feminista
interseccional!

8 DE MARÇ
DIA INTERNACIONAL DE LES DONES

MARÇ 2022

PROGRAMA INCLÒS DINS DEL PROJECTE: COL·LABOREN:

Comissió de la Memòria Històrica de la Gent Gran / Casa de la música / Basquet Maresme Boet Mataró 3 Viles / CCOO Vormaros / Taula d’entitats de Cerdan-
yola / Fundació El Maresme / Associació de veïns de Vista Alegre / FAGEM / INS Puig i Cadafalch / ADV Baix Maresme / Associació de Veïns de Cerdanyola
/ Plataforma per la Llengua i Cultura Mataró / Tecnocampus / Associació Dones de Cerdanyola / Associació Mataró LGTBI / Biblioteques de Mataró / UGT 
Mataró Maresme / Dones Reporteres de Mataró / Moviment Educatiu del Maresme / Teixit de dones / Vocalia de Dones Laia l’Arquera de l’Associació veïnal 
de Pla d’en Boet / Vocalia de Dones de l’Associació Veïnal de Rocafonda, l’Esperança, Ciutat Jardí i Valldeix / Xarxa d’ Espais Joves de Mataró / Colectivo 
Micaela / Arkeres / Fúria Trans Autònoma Maresme / Marea Pensionista / Mataró Audiovisual / Moviment Feminista del Maresme / Associació agrària Cinc 
Sènies, Mata Valdeix

TOTA LA INFORMACIÓ I ALTRES ACTIVITATS A:

* Des de fora de Mataró: 900 859 009.
De 8 a 19 h, de dilluns a divendres

www.mataro.cat/8m

Telèfon d’atenció ciutadana 010 (gratuït)

@mataro.cat

Ajuntament de Mataró

@igualtatmataro

Un moviment feminista que
vulgui combatre l’arrel de les

desigualtats ha de fer que
s’escoltin les veus de la
diversitat de les dones,

s’incorporin les qüestions
importants per a totes elles,
i no només les de les dones

pertanyents al grup hegemònic.

A Mataró treballem des dels
feminismes interseccionals

reconeixent i defensant que hi ha 
múltiples eixos de discriminació 
entrecreuats que se superposen

–sense sumar-se– i
reconeixen la diversitat

d’experiències, vivències,
estratègies de resistència

i sabers de les dones.

DIMECRES, 2 DE MARÇ
PROGRAMA DE RÀDIO 
Educació dia a dia
De 18 a 19 h
Especial monogràfi c sobre el 8 de març,
Dia Internacional de les Dones
A Mataró Ràdio 89.3 fm
i per internet a www.mataroradio.cat
Organitza: Moviment Educatiu del Maresme 
Col·labora: Mataró audiovisual

DISSABTE, 5 DE MARÇ
RUTA PER LA INDÚSTRIA TÈXTIL
MATARONINA
Itinerari A
A les 10 h Inici a la plaça Pepa Maca (Can Gassol)
Guiat per membres de la Comissió de la Memòria 
Històrica de la Gent Gran
Inscripcions (fi ns el 3 de març a les 19 h): Ofi cina de 
turisme, La Riera, 48, o al telèfon 937 582 698 o al 
correu: turisme@ajmataro.cat 
Organitza: Comissió de la Memòria Històrica de la Gent Gran

DIUMENGE, 6 DE MARÇ
VERMUT MUSICAL
Amb l’actuació de SAYO
A les 12 h
A Can Boet, c/ Pablo Iglesias, 83
Organitza: Vocalia de Dones Laia L’Arquera de Pla d’en Boet 
i Casa de la música
Col·labora: Bàsquet Maresme Boet Mataró 3 Viles i CCOO 
Vormaros

DILLUNS, 7 DE MARÇ
PRESENTACIÓ DEL LLIBRE 
“Que teletreballin ells” de Sara Moreno Colom 
i Vicente Borràs Català
A les 19 h 
Al Centre Cívic de Pla d’en Boet, c/Juan Sebastian 
Elcano, 6
A càrrec de Sara Moreno
Organitza: Vocalia de Dones Laia L’Arquera de Pla d’en Boet
Col·labora: Bàsquet Maresme Boet Mataró 3 Viles i CCOO 
Vormaros

DEL 7 AL 20 DE MARÇ
PANCARTES PER LA IGUALTAT
Penjada de les pancartes per la igualtat que han 
realitzat les dones als tallers “Dones Compartint” 
dels dimarts.
A diferents indrets del barri
Organitza: Vocalia de Dones de l’Associació Veïnal de Rocafonda

DIMARTS, 8 DE MARÇ
ACTIVITATS TAULA D’ENTITATS DE
CERDANYOLA
10 h Inauguració de l’exposició “Totes tenim veu” 
10.45 h Dansa i cantades amb la participació del 
centres educatius Escola Camí del Cros, IES Puig
i Cadafalch i Miquel Biada
Al gimnàs de l’Espai Gatassa, c/Josep Montserrat
i Cuadrada, 1
Organitza: Taula d’entitats de Cerdanyola

MARXA DEL MOVIMENT FEMINISTA DEL 
MARESME
“Juntes som més fortes”
A les 18.30 h Concentració i inici de la marxa
davant del Mural Insubmises del Parc Nou
Recorregut fi ns Ajuntament, lectura Manifest
i intervenció visual
Final de la marxa a l’escultura Laia l’Arquera
i lectura Manifest
Organitza: Moviment Feminista del Maresme

PRESENTACIÓ VÍDEO 
“Jo soc dona, Jo decideixo”
Presentació a les xarxes socials i als mitjans de
comunicació del resultat del projecte portat a 
terme al llarg del 2021
Organitza: Fundació El Maresme

DIMECRES, 9 DE MARÇ
ACTIVITATS DE LA GENT GRAN DE MATARÓ
De 10 a 12 h 
Actuació del grup d’Havaneres Salvador Comas. 
”Càpsula del temps en clau de dona” en què es 
participarà escrivint missatges dirigits a les dones 
del futur. Reportatge d’imatges a les televisions 
dels casals en què es projectaran imatges de fi tes 
importants per la dona, intercalades amb
fotografi es de dones dels casals municipals de 
gent gran que hi vulguin participar. 
Al Casal de la Gent Gran de Cirera, c/Riera de 
Cirera, 45
Organitza: Ajuntament de Mataró

HORA DEL CONTE ESPECIAL DIA DE LA 
DONA
“Jo no tinc sirí!”
A les 18 h
La tortuga Clementina, el lleó Ernest, la Marta i 
en Max amb els seus dubtes ens faran refl exionar 
sobre la igualtat de gènere. 
A càrrec de Suc de Contes
A la Biblioteca Antoni Comas, c/Enric Prat de la 
Riba, 110
Organitza: Biblioteques de Mataró i Ajuntament de Mataró

ACTE INSTITUCIONAL,
”Interseccionalidad: las desigualdades 
complejas” 
A les 19 h 
Conferència a càrrec de Beatriz Gimeno, escripto-
ra i activista feminista. A continuació, Lectura del 
Manifest del 8 de març, a càrrec Cristina Salad, 
periodista.

Al Saló de sessions de l’Ajuntament, c/La Riera, 48
Es podrà seguir en directe a través del canal de 
Youtube de l’Ajuntament de Mataró 
Aforament limitat per ordre d’arribada.
Aquest acte comptarà amb interpretació en
llengua de signes.
Organitza: Ajuntament de Mataró - CIRD

DIJOUS, 10 DE MARÇ
ACTIVITATS 8M DE L’ASSOCIACIÓ DE 
VEÏNS DE VISTA ALEGRE
A les 18 h Presentació del llibre “Juntas es mejor. 
Resiliencia femenina en tiempos de
incertidumbre”.
A les 18.15 h Taula rodona “Lideratge i resiliència 
femenina”, amb les coautores i editores del llibre.
A les 19.45 h Mostra de dansa a càrrec de Escuela 
SS Danza y Eventos
A les 20 h Ponència “Ens salvem junts o ens 
enfonsem separats. Humanitat Compartida en 
temps d’aïllament”. A càrrec del doctor Leonardo 
Romero, metge radiòleg especialista en càncer de 
mama, centrat en la humanització de la salut. 
Al Teatre Monumental, c/La Riera, 169
Entrada lliure amb control d’aforament 
Organitza: Associació de veïns de Vista Alegre

DIVENDRES, 11 DE MARÇ
PROGRAMA DE RÀDIO
“Amb veu de dona”
De 12 a 13 h
Especial monogràfi c “Trencant estereotips”
A Mataró Ràdio 89.3 fm i per internet a
www.mataroradio.cat
Organitza: Dones Reporteres de Mataró
Col·labora: Mataró audiovisual

PRESENTACIÓ DE LA CAMPANYA
“Teixidores d’Idees: Soc Empresària.
Soc Dona”
De 13.30 a 16.30 h 
Campanya per visibilitzar l’emprenedoria femenina 
a la ciutat de Mataró i promoure la igualtat efectiva 
de les dones al teixit empresarial.
A l’Hotel Atenea Port, Passeig Marítim, 324
Més informació a www.fagem.org
https://fagem.org/esdeveniments/teixidores-
didees-soc-empresaria-soc-dona/
Organitza: FAGEM

SORORI-ART
Les Nits del Sororiart
A les 20.30 h Monòlegs feministes a càrrec de Fred 
Ricamas, Mai Boncompte i espectacle
d’improshow a càrrec d’IMPRODERADAS
A les 22.15 h Actuació musical de Gisela Quirós
Al pati del Cafè Nou, c/Muralla de la Presó, 2.
Espai de food trucks
Obertura de portes a les 20 h
Organitza: Xarxa d’Espais Joves de Mataró i CIRD

DISSABTE, 12 DE MARÇ
RUTA PER LA INDÚSTRIA TÈXTIL
MATARONINA
Itinerari B
A les 10 h Inici a la plaça Dolors Monserdà,
Ca l’Ymbern
Guiat per membres de la Comissió de la Memòria 
Històrica de la Gent Gran
Inscripcions (fi ns el 10 de març a les 19 h): Ofi cina 
de turisme, La Riera, 48, o al telèfon 937 582 698
o al correu turisme@ajmataro.cat 
Organitza: Comissió de la Memòria Històrica de la Gent Gran

SORORI-ART
A les 12 h Espectacle familiar “Dones Valentes”
a càrrec de Sensedrama Teatre
De 12.30 a 13.30 h Espai de Photocall
A les 17.30 h Actuació de l’EMMM, Performance
a càrrec de les alumnes del batxillerat d’arts
escèniques de l’Institut Laia L’Arquera
A les 19 h Concert a càrrec de les The Sey Sisters
A les 21 h Concert de Sofi a Gabanna
De 17 a 19 h Tallers a càrrec d’entitats de la ciutat
i de la XEJ
De 17 a 20 h Espai de Photocall
Al pati del Cafè Nou, Muralla de la Presó, 2
Espai de food trucks i Espai Expositiu de les obres 
dels batxillerats artístics de l’Escola Pia i l’Institut 
A. Satorras
Organitza: Xarxa d’Espais Joves de Mataró

DIMARTS, 15 DE MARÇ
L’HORA DEL CONTE 
“A la nostra manera amb Puig i contes”
A les 18 h Especial 8 de març, Dia Internacional de 
les Dones a càrrec de les alumnes de Grau Superior
d’Educació infantil de l’INS Puig i Cadafalch: 
Candela Pavez, Laura Nisa, Carlos Peral, Ariadna 
Larrosa i Gisela Martínez
A la Biblioteca Pompeu Fabra, Pl. Occitània, s/n
Edat recomanada: a partir de 4 anys 
Condicions d’accés: aforament limitat, mascareta 
Organitza Biblioteques de Mataró
Col·labora: l’INS Puig i Cadafalch

XERRADA I PRESENTACIÓ DEL LLIBRE
“Entre mans. Dones pageses, dones
dempeus”
A les 19 h Dinamitzat per Montse Matas, tècnica 
de l’ADV Baix Maresme i amb la participació de 
Laia de Ahumada, autora del llibre
A La Feixa, supermercat cooperatiu, plaça de la 
Muralla
Organitza: Associació Agrària Cinc Sénies, Mata, Valldeix i La 
Feixa, supermercat cooperatiu
Col·labora: ADV Baix Maresme

DIJOUS, 17 DE MARÇ 
ACTIVITAT LITERÀRIA 
“Els quartos de la Virginia”
A les 19 h
Què necessita una dona per ser escriptora?
Aquesta és la pregunta que li formulen a Virginia 
Woolf i la que dona peu a l’assaig Una cambra 
pròpia. La resposta és simple: un quarto, és a dir 
una habitació, i quartos, és a dir diners.
A càrrec de Núria de Calella
Núria de Calella ens rep a la porta de la
biblioteca caracteritzada com a Virginia, ens 
dona la benvinguda a aquesta casa nostra, casa 
de cultura i coneixement i ens condueix, amb 
les paraules precioses i necessàries de l’autora, 
cap als diferents espais, tant els físics, com els de 
pensament, literaris i emocionals, per fer-nos un 
recorregut que ens commourà, convidant-nos a la 
refl exió amb humor, amor, sensibilitat i lluita.
A la Biblioteca Antoni Comas, c/Enric Prat de la 
Riba, 110 
Condicions d’accés: aforament limitat, mascareta 
(seguiu les nostres xarxes socials)

ACTES MODIFICABLES EN CAS DE CANVI EN
LES MESURES DE PREVENCIÓ DE LA COVID-19

Altres activitats al voltant del Dia Internacional 
de les Dones (agrupades segons qui organitza)

Organitza: Associació de Veïns de Cerdanyola 

DIMARTS, 8 DE MARÇ
Exposició, música, poesia en commemoració 
del Dia Internacional de les Dones de 10 a 20 h
Lloc: plaça de l’Illa Cristina

DIUMENGE, 13 DE MARÇ
Calçotada popular feminista de 10 a 17 h
Lloc: Parc de Cerdanyola

Organitza: Associació de Veïns de Vista Alegre

DIVENDRES, 11 DE MARÇ
A les 10 h Masterclass Benestar (yin yoga, qigong
i dansa terapèutica, a càrrec d’Angeles Corral)
A les 11 h Taller de Respiració Conscient a càrrec 
d’Eva Ramírez
A les 12 h Flamenco i FlamencoFit Masterclass
Lloc: seu de l’Associació de veïns de Vista Alegre, 
carrer d’Almeria, 20

Organitza: Associació de Veïns de Rocafonda

DIVENDRES, 11 DE MARÇ
Cine Fòrum a les 19 h amb la projecció de la 
pel·lícula “La vampira de Barcelona”, de Lluís Danés 
en el marc del cicle Divendres Culturals a
Rocafonda. Lloc: Al Centre Cívic de Rocafonda 
(entrada pel c/ Santiago Rusiñol)
Col·labora: Plataforma per la Llengua i Cultura Mataró

Organitza: Xarxa de Biblioteques de Mataró

FINS EL 31 DE MARÇ
Exposició “Dones i tecnologia” 
Aquesta exposició vol contribuir a posar en valor 
el paper de les dones en els àmbits de la ciènciai 
la tecnologia. Les dones que apareixen en aquesta 
exposició van haver de lluitar no només per elles, 
sinó també per incrementar el paper de totes les 
dones en el món científi c i tecnològic. Dins del 
projecte Tecnogirl.
Lloc: Biblioteca Pompeu Fabra
Col·laboren: Diputació de Barcelona, Tecnocampus
i l’Ajuntament de Mataró 

DE L’1 AL 15 DE MARÇ
Aparador cultural i mostra documental
A l’entrada de la biblioteca, es crearà un
aparador per commemorar el Dia Internacional de 
les Dones, acompanyat d’una mostra de novel·les, 
biografi es, sobre dones que han fet història.

DE L’1 AL 12 DE MARÇ
Mostra de contes i àlbums il·lustrats
Lloc: Biblioteca Pompeu Fabra

8 DE MARÇ
Publicació a xarxes socials de la Postal de 
la imaginació
Lloc: Biblioteca Pompeu Fabra

DIMARTS, 15 DE MARÇ
Activitat literària
A les 18.45 h. Trobada amb l’editora Maria
Sempere. Comentarem el llibre “Idaho”, d’Emily 
Ruskovich, una refl exió poderosa sobre la
importància del perdó i la capacitat de viure amb 
mitges veritats. Conduiran l’activitat Mercè Pujadas 
i Cristina Valls.
A la Biblioteca Antoni Comas, c/Enric Prat de la 
Riba, 110


