Com fer el confinament i el desconfinament
mes agradable a les mascotes

1.Mantenir una rutina

2.Respectar els seus moments de tranquil-litat
3.Proporcionar-los joc | exercici fisic

4 Evitar els castigs: preferible premiar la conducta positiva.

1.Fer passejos llargs, no nomeés per fer les seves
necessitats. Encara que tinguem jardi, nhecessiten
distreure's | correr.

2.Jugar amb ells i exercitar-los fisicament.

3.Estimular-los amb joguines dispensadores de
menjar o amagar-los premis en capses

4.Comencar a deixar-los sols, a estones, | sempre en

un context positiu.

1.Donar-los accés a zones elevades: els
permet aillar-se i controlar I'espai.

2.Respectar |la seva privacitat

3.Proporcionar-los llocs per amagar-se

4. Incentivar el joc 1 la conducta exploratoria
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