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I. Introduccio6

El document que us presentem a continuacio és el sise informe de I'Observatori Municipal sobre el
VIH i la Sida de Mataré. L’Observatori com a instrument basic d’analisi de la situacié epidemiologica,
de les intervencions efectuades i de la deteccié de necessitats, es valorat per la Comissidé Tecnica
per a la Prevencié del VIH i la Sida a Matar6 com una de les eines indispensables per a una
planificacio responsable dels recursos del territori.

Com en informes anteriors, I'elaboracié del sise informe per part del Servei d’Estratégia i
Governanca de I'’Ajuntament de Matard ha estat possible gracies a la participacié dels professionals
dels diversos serveis relacionats amb la prevencio i el tractament del VIH i la sida, representants de
serveis que han participat en el disseny del Pla i en el desenvolupament de les diferents accions.
Enguany, la Comissié Tecnica de I'Observatori, coordinada des del Servei de Salut i Consum de
I’Ajuntament de Mataro, esta formada per les persones seglents:

e Margarita Cano. Centre d’Atencid a les Drogodependéncies del Servei de Psiquiatria del
Consorci Sanitari del Maresme (CSdM).

e Regina Romeu. Centres d’Atenci6 Primaria de I'Institut Catala de la Salut (ICS).

o Ester Fabré. Centres d’Atenci6 Primaria del Consorci Sanitari del Maresme (CSdM).

e Pilar Barrufet i Lluis Force. Unitat Funcional de Sida del Servei de Medicina Interna de
I'Hospital de Mataré (CSdM).

e Carmina Subirana. Farmacies comunitaries de Mataro.

e Helena Cascall6. Programa Ambit Maresme de la Fundacié Ambit Prevencio.

e Hildegard Mausbach. Centre d’Atenci¢ a la Salut Sexual i Reproductiva

Coordinacio:
e Assumpta Lluch. Servei de Salut i Consum de I'Ajuntament de Mataro.

Igualment, destacar i agrair les dades aportades per elaborar aquest informe al Centre d’Estudis
Epidemiologics sobre les Infeccions de Transmissié Sexual i Sida de Catalunya (CEEISCAT), a la
Seccié de Vigilancia, Prevencié i Control de les ITS i el VIH i a la Subdireccié6 General de
Drogodependéncies de I’Agéncia de Salut Publica de Catalunya.

Pel que fa al desenvolupament de I'Observatori, la Comissio Técnica ha fet un treball en profunditat
per replantejar i millorar el nombre i tipus d’indicadors que recull. Aixi, en aquest informe es podran
trobar nous indicadors que no apareixien en els anteriors sobre serologia, analisi del retard
diagnostic, casos de coinfeccié i sobre els resultats assolits pel tractament dels pacients de la Unitat
Funcional de la Sida de I'Hospital de Mataré. En el cas concret dels indicadors sobre la incidencia
del VIH s’han resolt alguns problemes conjunturals que presentaven les dades mitjangant I'us
combinat de les dades de casos declarats al CEEISCAT amb el registre estadistic de la Unitat
Funcional de Sida de I'Hospital de Mataré.

Aixi mateix, amb I'objectiu d’ajudar a interpretar i valorar I'evolucié de la incidéncia de casos de VIH,
de la deteccio i el tractament a Mataré s’han afegit nous ambits territorials — la Unitat de Vigilancia
Epidemiologica del Barcelonés Nord-Maresme- o s’ha reforgat la preséncia d’altres -area de
I'Hospital de Mataro.

Finalment, volem destacar I'esfor¢ de tots aquells participants que, a més de les dades quantitatives
facilitades, han aportat elements qualitatius que ens ajuden a interpretar millor I'evolucié dels
diferents indicadors en els darrers dos anys.
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Nous diagnostics d’infeccio pel VIH

A. Evolucié dels nous diagnostics d’infeccié pel VIH

En els darrers dos anys s’han incorporat al seguiment clinic per la Unitat Funcional de SIDA del
Servei de Medicina Interna de I'Hospital de Mataré un total de 39 malalts amb infeccié pel VIH.
Quelcom més de la meitat (20) corresponien a noves infeccions® i la resta sén casos ja coneguts
procedents principalment de I'area de I'Hospital de Mataré®. Des del darrer pic registrat 'any 2014
(23 casos), I'evolucié seguida pels nous diagnostics d’infecciéo VIH ha estat descendent aixi, els 7
casos registrats el 2017 representen la xifra més reduida des de l'inici de la serie fa 23 anys.

Respecte al quinquenni anterior, periode 2008-2012, les 73 noves infeccions diagnosticades de VIH
a I'area de I'Hospital de Matard suposen una reduccio del -33,64% (-37 casos). Una evolucié que
també es possible observar en els casos diagnosticats de residents de la ciutat de Mataro. Aixi, en el
periode 2013-2017, es registren un total de 42 noves infeccions pel VIH de residents, que
representen una disminucié del -44,7% (-34 casos) respecte el periode quinquennal anterior.

Nombre de malalts amb infeccié VIH controlats per la UFS de
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Font: Dades facilitades per la Unitat Funcional de Sida de 'Hospital de Mataré

! _Els nous diagndstics de la UFS s6n malalts amb primera visita a la unitat i data de primer VIH positiu entre 1 de setembre de Iany anterior i 31 de
desembre de l'any avaluat. Els nous diagnostics de VIH han estat de notificacié voluntaria des de I'any 2001 i fins a I'any 2010. A partir de I'any 2010,
ha estat obligatoria la seva notificacié6 com a malaltia de declaraci6 obligatoria (MDO) individualitzada amb complementacié per part del professional
sanitari d’'una enquesta epidemiologica estandarditzada.

2. En els darres dos anys, 5 dels 39 malalts amb infeccié de VIH son residents de municipis fora de I”area d'influéncia de I'Hospital de Mataré. Aquesta
area esta constituida pels municipis d’Arenys de Mar, Arenys de Munt, Argentona, Cabrera, Cabrils, Caldes d’Estrac, Dosrius, Mataro, Orrius, Premia
de Dalt, Premia de Mar, Sant Andreu de Llavaneres, Sant Viceng de Montalt, Vilassar de Dalt i Vilassar de Mar. L’any 2017, la poblacié total de I'area
és de 267.982 habitants.
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Nombre de malalts amb infeccié VIH controlats per la UFS de

I'Hospital de Matar6. (Periodes quinquennals) Gll.2.
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Font: Dades facilitades per la Unitat Funcional de Sida de I'Hospital de Mataré

L’any 2017, les noves infeccions diagnosticades registren el minim de la série iniciada I'any 2001
amb 7 casos. De promig, els residents de Matar0 representen el 67% del total de les noves
infeccions diagnosticades en aquests disset anys, amb un minim del 46%, I'any 2016, i un maxim del
90%, I'any 2008. El 2017, la taxa de noves infeccions dels residents a Mataré és de 2,7 casos per
100.000 habitants.

Taxade noves infeccions de VIH entre residents de Matar6
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Font: Dades facilitades per la Unitat Funcional de Sida de I'Hospital de Mataré
Per sexe, el pes dels homes en les noves infeccions ha estat significativament superior al llarg de

tota la série. L’any 2017, els homes representen el 85,7% dels 7 casos diagnosticats i el 80,2% en el
periode dels darrers cinc anys. Per edat, 'any 2017, la mitjana d’edat de les noves infeccions és
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excepcionalment elevada -47,3 anys- si es compara amb el promig dels darrers cinc anys (39,8
anys) o amb el del conjunt de la série (38,13 anys).

Sexei mitjana d'edat de les noves infeccions de VIH de l'area de
I'Hospital de Matar6 Gll4.
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Font: Dades facilitades per la Unitat Funcional de Sida de I'Hospital de Matar6
B. Evolucio i caracteristiques dels casos notificats al CEEISCAT

Segons dades del CEEISCAT, en el periode 2001-2017 s’han notificat un total de 247 casos de VIH
de residents a Matar6: 179 homes i 68 dones. El percentatge de defuncions dels casos registrats
dins d’aquest periode ha estat del 6,1% - el 6,7% en el cas dels homes i el 4,4% en el de les dones.
La distribucié del total de casos i defuncions de la Unitat de vigilancia epidemiologica (UVE) del
Barcelonés Nord i Maresme a la qual pertany Mataré és molt similar
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Casos de VIH notificats i defuncions per sexe de residents a

Mataré (2001-2017) 1.
% Defuncions
Nombre % Defuncions / total casos
per sexe

Homes 179 72,5 12 6,7
Dones 68 27,5 3 4,4
Total 247 100 15 6,1
Casos de VIH notificats i defuncions per sexe de residents ala T2,

UVE Barcelonés Nord i Maresme (2001-2017)

% Defuncions

Nombre % Defuncions / total casos
per sexe
Homes 677 74,6 46 6,8
Dones 231 25,4 12 5,2
Total 908 100 58 6,4

Font: elaboraci6 a partir de dades del Registre de casos de VIH i Sida, Centre d’Estudis Epidemiologics sobre les ITS i Sida de Catalunya (CEEISCAT),
Secretaria de Salut Publica

En el periode 2001-2017, la piramide per sexe i edat dels casos notificats de VIH de residents a
Matard, segons dades del CEEISCAT, concentra en el tram d’edat entre els 30 i els 39 anys el
percentatge més elevat dels casos, tant en el cas dels homes (27,9%) com de les dones (7,29%). En
el cas de la UVE Barcelonés Nord — Maresme la distribucié és la mateixa pero de forma més
accentuada: homes (28,19%) i dones (8,15%).

Estructuraper edat i sexe dels casos notificats de VIH de Gll.6.
residents a Matar6. 2001-2017
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En el mateix periode, la mitjana d’edat dels casos notificats de residents a Mataro, segons dades del
CEEISCAT, és de 38,7 anys en el cas dels homes i de 35,7 anys en el cas de les dones. En el cas
de la UVE del Barcelonés Nord — Maresme aquestes mitjanes son de 38,29 i 36,24 anys,
respectivament.
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Estructuraper edati sexe dels casos notificats de I'UVE
Barcelonés Nord - Maresme. 2001-2017 GIL.7.
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Font: elaboraci6 a partir de dades del Registre de casos de VIH i Sida, Centre d’Estudis Epidemiologics sobre les ITS i Sida de Catalunya (CEEISCAT),
Secretaria de Salut Publica

Pel que fa al lloc de naixement dels casos notificats de VIH, segons dades del CEEISCAT, a Matar6
en el periode 2001-2017, el 35,6% casos eren d’'una persona nascuda fora de I'Estat, percentatge
molt similar al del conjunt de la UVE del Barcelonés Nord i Maresme (35,9%). Pel que fa als darrers
cinc anys, el percentatge dels residents a Mataré se situa entorn el 30% mentre que el de la UVE del
Barcelonés Nord — Maresme és més elevat (40,51%). Cal tenir en compte que aquesta darrera dada
pot esta distorsionada per la manca de notificacions dels darrers dos anys, un fet que té una major
incidencia en les dades municipals.

Casos notificats de VIH per lloc de naixement.
Mataré 2001-2017 GllL.8.
20
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10 1

Casos notificats al CEEISCAT

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Estatespanyol  MAltres paisos

*El descens que s’observa des del 2016 és resultat d’'una disminucié en la notificacié de casos.
Font: elaboraci6 a partir de dades del Registre de casos de VIH i Sida, Centre d’Estudis Epidemiologics sobre les ITS i Sida de Catalunya (CEEISCAT),
Secretaria de Salut Publica
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ll. Indicadors de laincidencia de la infecci6 pel VIH Informe 2018

C. Vies de transmissi6 dels nous diagnostics de VIH

Des d'inicis de segle, les relacions sexuals han anat adquirint cada cop major protagonisme com a
via principal de transmissio del VIH. Aixi, segons dades de la UFS, el contagi per via sexual
representa meés del 70% de les noves infeccions dels darrers dos anys -7 relacions heteroxesuals i 8
d’homes que tenen relacions amb homes (HSH)- i practicament el 75% d’aquelles diagnosticades
pel periode 2013-2017 -21 a través de relacions heterosexuals i 34 HSH-. En els darrers cinc anys,
les noves infeccions diagnosticades per UDVP no representen ni I'1% del total.

Noves infeccions de VIH per via de transmissié diagnosticades per la UFS Gll.9.
del'Hospital de Matar6. 1994-2017
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I Heterosexual C—IHomosexual/bisexual N UDVP
CTransfusions/hemoderivats CDesconegut e UDVP

% relacions sexuals

Noves infeccions de VIH per via de contagi diagnosticades per la

UFSde I'Hospital de Matar6 (periodes quinquennals) GlIL.10.
125 100%
100 80%
[%2]
75 +— 60% 9
@ S
Q et
© 2
50 40% §
25 T— 20%
0 T T T 0%
1998-2002 2003-2007 2008-2012 2013-2017
Heterosexual Homosexual-bisexual
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Desconegut =04 relacions sexuals
0% UDVP

Font: elaboracié a partir de dades de la Unitat Funcional de la Sida de I'Hospital de Mataré.
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D. Vies de transmissio dels casos de VIH notificats al CEEISCAT

En el periode 2001-2017, els casos notificats al CEEISCAT de residents a Matar6 mostren una
evolucio similar a la descrita per les noves infeccions diagnosticades per la Unitat Funcional de Sida
de I'Hospital de Mataré. Les relacions sexuals —heterosexuals i HSH- sén les que sumen un major
nombre de casos -210-, el 85% del total, i és el tram d’edat de 30-39 anys el que concentra una
major nombre de casos (70).

Casos notificats de VIH de residents a Matar6 per franja d'edat i
grup de transmissio (2001-2017) GIl11.
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En el cas de la UVE del Barcelonés Nord Maresme també es manté com a Mataro la concentracio
de casos entorn el tram d’edat de 30-39 anys pero hi ha alguna alguna diferéncia en relacié a la
importancia relativa de cadascuna de les vies. Aixi, mentre en tots dos ambits, les relacions sexuals
sbén la principal causa de contagi del VIH en el periode 2001-2017, la distribucié entre relacions
heterosexuals i HSH és diferent. En el cas dels residents a Mataro, les relacions heterosexuals
expliquen el 61,13% dels contagis mentre que a la UVE Barcelonés Nord Maresme representen el
45,59%, per contra, les relacions HSH donen compte del 23,89% dels contagis dels residents a la
ciutat mentre a la UVE Barcelones Nord Maresme arriben al 29,07%. Els contagis per UDVP

representen el 8,50 i el 10,90%, respectivament.

Casos notificats de VIH per franja d'edat i grup de transmissié. UVE

Barcelonés Nord - Maresme 2001-2017 Gll.12.
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Si es discrimina també per sexe, el percentatge dels contagis del tram de 20-39 anys a través de
relacions sexuals supera ampliament el 30% i 'UDVP el 40% tant en el cas d’homes com de dones.

Casos notificats de VIH segons grup de transmissio i trams d'edat. Residents a

Matar6 (2001-2017)
i

UDVP 0,0% 0,0 16,7% 13,8% 5,0% 0,0% 8,5%
HSH 429% 37,5% 27,8% 23,0% 21,7% 12,1% 23,9%
Heterosexual 42,9% 458% 52,8% 57,5% 70,0% 78,8% 61,1%
Altres i risc no qualificat 14,3% 16,7% 2,8% 5,7% 3,3% 9,1% 6,5%
Total 100%  100%  100%  100%  100%  100%  100%

Casos notificats de VIH segons grup de transmissio i trams d'edat. Homes
residents a Matar6 (2001-2017)

1619 ] 2024 | 2529 | 3039 | 40-49 | 50i+ | Total /WY

UDVP 0,0% 0,0% 17,4% 13,0% 2,2% 0,0% 7,8%
HSH 100,0% 64,3% 43,5% 29,0% 28,9% 16,0% 33,0%
Heterosexual 0,0% 14,3% 34,8% 52,2% 68,9% 72,0% 53,1%
Altres i risc no qualificat 0,0% 21,4% 4,3% 5,8% 0,0% 12,0% 6,1%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Casos notificats de VIH segons grup de transmissio i trams d'edat. Dones
residents a Matar6 (2001-2017)
16-19 20-24 25-29 30-39 40-49 50i+ Total

UDVP 0,0% 0,0% 15,4% 16,7% 13,3% 0,0% 10,3% TS,
Heterosexual 75,0% 90,0% 84,6% 77,8% 73,3% 100,0% 82,4%
Altres i risc no qualificat 25,0% 10,0% 0,0% 5,6% 13,3% 0,0% 7,4%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Casos notificats de VIH segons grup de transmissio i trams d'edat. UVE Barcelonés Nord-

Maresme (2001-2017) e
UDVP 0,0% 0,0% 0,0% 34% 11,6% 155% 12,1% 3,2%  10,9%

HSH 0,0% 0,0% 47,1% 39,1% 35,6% 28,8% 25,6% 19,0% 29,1%
Heterosexual 0,0% 100,0% 41,2% 40,2% 38,4% 42,4% 52,3% 56,3% 45,6%

Altres i risc no qualificat 0,0% 0,0 11,8% 17,2% 14,4% 13,3% 10,1% 21,4% 14,2%
Transmissi6 vertical 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 00% 00% 00%  02%

Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Casos notificats de VIH segons grup de transmissio i trams d'edat. Homes UVE Barceloneées
Nord-Maresme (2001-2017) 7.
UDVP 0,0% 0,0% 0,0% 1,8% 11,7% 16,4% 12,3% 4,2% 11,5%

HSH 0,0% 0,0% 80,00 60,7% 50,5% 37,1% 32,9% 25,0% 39,0%
Heterosexual 0,0% 0,0% 10,0% 12,5% 22,3% 32,4% 458% 51,0% 34,6%

Altres i risc no qualificat 0,0% 0,0% 10,0% 25,0% 155% 14,1% 9,0% 19,8% 14,8%
Transmissio vertical 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,1%

Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% _100%

Casos notificats de VIH segons grup de transmissié i trams d'edat. Dones UVE Barcelones
Nord-Maresme (2001-2017)

UDVP 0,0% 0,0% 0,0% 6,5% 11,6% 12,2% 11,4% 0,0% 9,1%
Heterosexual 0,0% 100,0% 85,7% 90,3% 76,7% 77,0% 75,0% 73,3% 77,9%
Altres i risc no qualificat 0,0% 0,0% 14,3% 3,2% 11,6% 10,8% 13,6% 26,7% 12,6%
Transmissi6 vertical 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,4%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%  100%

Font: elaboraci6 a partir de dades del Registre de casos de VIH i Sida, Centre d’Estudis Epidemiologics sobre les ITS i Sida de Catalunya (CEEISCAT),
Secretaria de Salut Publica
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E. Casos de sida registrats a I’area de I’Hospital de Matar¢ i entre residents

Segons dades de la UFS, 'any 2017, la UFS va diagnosticar 1 cas de sida a I'area de I'Hospital de
Matard, el nombre més petit de tota la série iniciada I'any 2005. El nombre de casos diagnosticats ha
seguit una evolucio descendent, amb maxims els anys 2005 i 2009 de 18 i 16 casos, respectivament.

Noves infeccions pel VIH i casos de sida diagnosticats per la
UFS de I'Hospital de Matar6. 2005-2017 GlI.13.
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Noves infeccions de VIH diagnosticades Nous casos de sida

Font: elaboraci6 a partir de dades de la Unitat Funcional de la Sida de 'Hospital de Matar6.

Casos de sida diagnosticas per anys de l'area de

. . Gll.14.
I'Hospital de Mataro*
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*Tots els pacients controlats per la UFS
Font: elaboraci6 a partir de dades de la Unitat Funcional de la Sida de I'Hospital de Mataro.

En el periode 1985-2016, els casos de sida de residents a Matar0 han anat associats principalment
a tres malalties, la candidiasi esofagica present en el 19,69% dels casos, la pneumonia per P.
Carinii, i la infeccié per M. tuberculosis disseminada o extrapulmonar amb el 18,44 i 13,13% dels
casos diagnosticats, respectivament.
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Distribucié casos de malalties indicatives de sida. Mataré 1985-2016
GllI.15.

Candidiasi esofagica
Pneumonia per Pcarinii

Infecci6 per Mtuberculosis disseminada o..
Sd caquectica per VIH
Toxoplasmosi cerebral
Tuberculosi pulmonar (>12 anys)
Infeccié disseminada per CMV
Sarcoma de Kaposi
Leucoencefalopatia multifocal progressiva

LNH cel B o fenotipus immunoldgic desconegut..
Criptococcosi extrapulmonar
Infeccié per Mycobacterium espécies no identificades
Complex Mycobacterium avium o M kansasii
Criptosporidiasi amb diarrea persistent
Pneumonia recurrent
Herpes simple bronquial pulmonar o esofagic
Herpes simple muco-cutani cronic
Cancer invasiu de coll uter
Septicémia recurrent per salmonella (Styphi)
Isosporiasi amb diarrea persistent
Encefalitis per VIH
Limfoma primari de cervell
Mdltiples infeccions bacterianes recurrents (<13 anys)
Candidiasi traqueal bronquial o pulmonar

Font: elaboraci6 a partir de dades del CEEISCAT. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Generalitat de Catalunya.
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I1l. Indicadors d’activitat
preventiva i informativa
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1. Programa Ambit Maresme

Ambit Maresme és un programa de prevencié comunitaria i de suport a persones sensibilitzades o
afectades per la sida. Des de I'any 1999, la Fundacid6 Ambit Prevenci6 ofereix informacio general,
sensibilitzaci6 comunitaria, atencié social i accions de voluntariat. EI programa déna atencio
psicologica a persones afectades des de la Unitat Funcional de Sida de I'Hospital de Mataré.

A. Cursos de formacio en prevencio del VIH/SIDA
1. Total d’assistents i tipologia

En el bienni 2016-2017, la Fundacio Ambit Prevenci6 ha fet formacio en prevencio del VIH/SIDA a un
total de 296 persones; el 80% d’elles alumnes de secundaria i cicles formatius, malgrat el fet de ser
una formacié no integrada en el curriculum i comptar els alumnes amb un nombre molt limitat
d’hores de lliure disposicid. Aquesta situacid és la que ajuda a entendre les oscil-lacions en les
xifres anuals. En la mesura que la prevencio del VIH i la sida continui sent una formacié a efectuar a
voluntat del mateix centre i no estigui integrada en el curriculum escolar, resultara dificil poder
garantir un nivell de cobertura optim dels alumnes de secundaria matriculats.

Programa Ambit Maresme. Historic cursos de formacié en prevencio del VIH/Sida. Total

assistents i tipologia
IES 3r i 4r

TIIL1

ESO, 1ri 2n Centres de Centres‘d,e Formacio a .
. . . formacié . Professionals
Batxillerat i joves , voluntaris
d'adults
CF
2004 99 10 109
2005 80 180 6 22 288
2006 152 5 23 180
2007 67 13 6 86
2008 109 8 2 25 144
2009 184 46 148 24 402
2010 129 90 7 226
2011 167 4 12 183
2012 98 214 16 328
2013 128 54 6 80 268
2014 50 62 13 125
2015 51 19 17 87
2016 110 22 12 144
2017 126 26 152
Total 1.550 71 799 128 174 2.722

Font: elaboraci6 a partir de dades de la Fundacié Ambit prevencio.

En els darrers cinc anys, el total d’assistents als cursos de prevencié del VIH/SIDA és de 776, 507
menys que en el periode 2008-2012. El 59,92% dels assistents han estat alumnes de secundaria i
cicles formatius i el 20,23% alumnes de centres de formacié d’adults.

Programa Ambit Maresme. Cursos de formacié en prevencié del VIH/Sida 2016. Total
assistents i tipologia

Lloc realitzacioé INombre Poblacio Grups / Hora Valoracio
d'assistents

8 grups d'1,30 h

TIIL.2

IES Puig i Cadafalch 110 3ri4rt ESO 8,7
cadascun
Espai Guaita Salesians 22 Dones nouvingudes 1,30 h 10
. . . Joves agents de salut
1 h
Fundaci6 Hospital 4 intervencié IES grup 3 9
Espai Gatassa 7 Joves agents de s.élu.t 4 h 8,4
intervencié comunitaria
Total 143 9,03

Font: elaboracié a partir de dades de la Fundacié Ambit prevencio.
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Programa Ambit Maresme. Cursos de formacié en prevencio6 del VIH/Sida 2017. Total
assistents i tipologia

Lloc realitzacioé INombre Poblacio Grups / Hora Valoracioé
d'assistents

8 grups d'1,30 h

THI.3

IES Puig i Cadafalch 126 3ri4rt ESO 8,7
cadascun
Espai Guaita Salesians
.. . Joves agents de salut
Fundaci6 Hospital 7 tervencid [ES 1grup3h 9
J ts d lut
Tecnocampus 13 s s e sy 4h 9
universitaris
. Joves agents de salut
Espai Gatassa 6 v g., >au 4h 8,4
intervencio comunitaria
Total 152 8,78

Font: elaboracié a partir de dades de la Fundacié Ambit prevencio.
2. Formacio d’agents de salut. Metodologia d’iguals

La formacié d’agents de salut en prevencio del VIH i la sida és una de les actuacions amb més
impacte del Programa Ambit Maresme. L’objectiu d’aquesta formacié és promoure la informacio i
'educacié sanitaria entre iguals i, d’aquesta manera, aconseguir disminuir la incidéncia del VIH i la
sida en tres col-lectius: joves, persones en situacié de vulnerabilitat social i dones immigrades que
realitzen treball sexual.

2.1 Formacio d’agents de salut. Intervencio adrecada a la poblacio jove

En els darrers dos anys, s’ha format a un total de 38 joves perqué poguessin fer una taula
informativa i/o una altra activitat sobre la prevencié del VIH/SIDA al seu centre escolar. Aquests
joves han difés informacié sobre prevencié i recursos a un total de 628 companys i companyes de
secundaria i cicles formatius. En els darrers cinc anys, aquests agents de salut s’han adregat a un
total de 1.053 iguals.

Historic de la formacié d'agents de

salut joves i impacte de la seva Th.4
intervencio
| AGSjoves [ Impacte()
2007 6 97
2008 6 299
2009 6 667
2010 17 298
2011 22 438
2012 16 80
2013 6 80
2014 6 180
2015 4 165
2016 12 250
2017 20 378
Total 121 2.932

* No es registren les dades anteriors a I'any 2007 perque els iguals es limitaven a dur a terme una taula informativa al mateix centre educatiu. A partir
de I'any 2007, a més de la taula també realitzen a I'espai de tutoria una sessi6 informativa sobre prevencio del VIH/sida als seus iguals - 3r i 4r d'ESO,
batxillerats i cicles formatius (Auxiliars sanitaris i integradors socials)-.

Font: elaboracié a partir de dades de la Fundacié Ambit prevencio.
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2.2. Formacio com agents de salut de persones en situacio de vulnerabilitat social

La formacié com agents de salut esta adrecada a persones en situacio de vulnerabilitat social amb
I'objectiu d’apoderar-les, promoure la deteccié preco¢ del VIH/SIDA i la deteccié de violéncies entre
els seus iguals.

L’any 2016, han participat 8 persones -5 homes i 3 dones- de diverses nacionalitats. L'impacte
directe ha estat sobre 62 persones (34 homes i 28 dones), d’edats compreses entre els 25 i els 55
anys. La distribucié per nacionalitat d’aquestes 62 persones és la seglent: 28 persones de
nacionalitat espanyola, 13 del Senegal, 6 de Guinea, 4 de Mali, 4 de Colombia, 3 de Paraguai, 2
d’Uruguai, 1 de la Republica Dominicana i 1 del Marroc. S’estima que I'impacte indirecte ha estat de
124 persones.

El darrer any, han participat 6 dones -3 de nacionalitat espanyola, 1 de Costa d’lvori, 1 de Cuba i 1
de Colombia, dues provinents d’entorns de prostitucio. L’'impacte directe ha estat de 60 dones
d’edats entre els 25 i els 50 anys. S’estima que I'impacte indirecte ha estat de 120 més.

Programa Ambit Maresme. Historic de laintervencié dels agents TS
de salut adrecada a persones en situaci6 de vulnerabilitat social

8 8 11 8 6 54

Agents de salut 13
Impacte directe 82 78 215 123 62 60 620
Impacte indirecte 392 124 120 636

Font: elaboracié a partir de dades de la Fundacié Ambit prevencio.

2.3. Formacio d’agents de salut. Intervencio adrecada a dones d’origen estranger en situacio
d’exclusié i que exerceixen el treball sexual

Des de l'any 2006, Ambit Prevencié ha estat fent formacié especifica adrecada a persones
immigrades en relacié a la prevencié del VIH/SIDA. Tanmateix, 'any 2012, arran de la deteccio de
noves necessitats en relacié a les dones immigrades que es troben en situacié d’exclusio i realitzen
treball sexual, es decideix ampliar la formacio que reben les agents de salut, incloent-hi també temes
d’apoderament i de prevencio de la violéncia de genere.

Els objectius de la formacié sén proporcionar una atencié integral a les dones immigrants que
pateixen o han patit algun tipus de violéncia i, afavorir I'ajuda mutua a partir de la formacio i la
intervencié amb iguals. Dintre d’aquesta formacioé també s’ha inclds un modul sobre salut i sexualitat
centrat en la prevencié del VIH/Sida i altres malalties de transmissié sexual.

La relacié que s’ha establert amb aquestes dones en els darrers anys, és el que ha permés realitzar
la formacio i que aquesta pugui ser eficag, ja que poden parlar de manera oberta sobre quina és la
seva situacidé. La metodologia emprada ha facilitat que les dones participessin, que sentissin que
produien continguts valuosos.

Formaci6 i intervenci6 de les agents de salut. Programa d'intervencioé amb THLE
treballadores sexuals
[ 201> ] 2013 | 2014 | 205 | 2016 | 2017 |
Nombre d'agents de salut

Impacte directe 82 78 40 46 169 136
Font: elaboracié a partir de dades de la Fundacié Ambit prevencio.
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2.4 Impacte de la metodologia d’iguals

En el periode 2013-2017, els agents de salut han contactat a través de la metodologia d’iguals amb
1.591 iguals, 717 menys que en el periode 2008-2012, el que representa una variacio del -31,07%.
Per interpretar aquesta evolucié cal recordar la manca d’obligatorietat que tenen els centres escolars
de secundaria pel que fa a la formacid6 en prevenciéo del VIH/Sida, les grans dificultats de
finangament i d’altres tipus de problemes que han tingut els programes de treball amb la poblacio
immigrada i els col-lectius amb situacions major risc d’exclusié social, com pot ser les persones
immigrades i que treballen en el mén de la prostitucio.

Programa Ambit Maresme. Historic de I'impacte dels iguals

TIL7

Poblacié Risc d'exclusié

immigrada social

2006 137 137
2007W 97 59 156
2008 299 74 373
2009 667 76 743
2010 298 117 415
2011 438 48 486
2012 80 211 291
2013@ 80 78 158
2014 180 215 395
2015® 165 123 288
2016 250 62 312
2017 378 60 438
Total 2.932 1.138 122 4.192

1. No queden recollides les dades respecte a I'impacte de la formacio d'iguals degut a qué només realitzen com activitat una taula informativa a nivell
de centre educatiu. A partir del 2007 la intervencié dels iguals a més de fer la taula es fa una sessié informativa als seus iguals, (3r,4r, ESO batxillerat i
Cicles).

2. A partir de I'any 2012 suma l'impacte dels agents de salut homes nouvinguts i de dones nouvingudes en situacio d'exclusio social

Font: elaboraci6 a partir de dades de la Fundacié Ambit Prevencid

B. Material distribuit

Dins del Programa de sensibilitzacié d’Ambit Maresme s’ha distribuit, conjuntament amb el Servei de
Salut Publica i Consum de l'Ajuntament de Matard, tot un seguit de material informatiu i de
conscienciacio sobre la sida.

Des de I'any 2005, s’ha distribuit un total de 26.678 materials informatius —fullets, manuals, llibres i
guies-, 9.100 materials del telefon de la sida i 28.554 materials diversos de conscienciacio, prevencio
i informacio sobre la problematica del VIH i la sida, com podrien ser els llacets vermells del dia de la
sida o els posters. En els darrers cinc anys, s’ha distribuit un total de 26.949 materials, 2.360 més
gue en el periode 2008-2012.

Nombre i tipus de materials distribuits

Til8

Material informatiu 2.500 1.400 5.000 3.600 919 26.678
Material del teléfon de la sida 500 900 1.750 500 750 9.100
Altre tipus de materials 1.000 2.160 2.620 1.070 2.280 28.554
Total materials distribuits 4.000 4.460 9.370 5.170 3.949 64.332

(1) No es comptabilitza el nombre de preservatius distribuits.
Font: elaboraci6 a partir de dades del Servei de Salut Publica i Consum de I’Ajuntament de Mataré
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C. Indicadors d’insercio

El darrers dos anys, la Fundaci6 Ambit Prevencié ha atés diverses demandes sociolaborals que
corresponien a 32 persones diferents, un nombre que podria haver estat superior de no haver
desplacat temporalment el Servei d’Atencié Social i Laboral de la Fundacio a Barcelona.

Un fet destacat dels dos darrers anys ha estat que, a partir de finals de I'any 2016, la treballadora
social ha incrementat I'horari d’atencié per donar cobertura a aquelles persones seropositives i
usuaries de drogues que estan en situacio de vulnerabilitat social i que volien iniciar un proceés
d’inserci6 laboral; persones amb les quals cal fer un treball molt més intensiu, que dificilment poden
portar a terme els dispositius ordinaris per questio de temps i de formacié especifica.

Des d’Ambit Prevencié es considera que al potenciar la linia d’insercié laboral al Maresme adrecada
a aquests col-lectius amb més vulnerabilitat social, han aconseguit que els hi deriven casos de
persones seropositives que eren descartats per les dificultats que la malaltia suposa per a la seva
insercid laboral, a banda d’altres factors —baixos nivells d’estudis, edat (mitjana 43 anys)-. No obstant
aixo, la precarietat laboral i I'atur prenen trets especialment colpidors en tots aquests casos al no
disposar d’altres fonts d’ingressos. Aixi, com ja ve passant des de fa uns anys, han augmentat les
demandes relacionades amb la cobertura de necessitats basiques -allotjament, alimentacio,
medicacio, etc. També s’han incrementat les demandes de persones que, tot i no estar preparades
per iniciar un itinerari laboral, demanen estar ocupades en alguna activitat i/o realitzant algun tipus
de formacio.

Programa Ambit Maresme.
Historic atenci6 social i laboral

L [casos? %

TINL9

2005 8 4,2%
2006 15 7,9%
2007 17 9,0%
2008 15 7,9%
2009 16 8,5%
2010 16 8,5%
2011 14 7,4%
2012 19 10,1%
2013 18 9,5%
2014 12 6,3%
2015* 7 3,7%
2016* 6 3,2%
2017 26 13,8%
Total 189 100%

(1)Persones diferents ateses

*El descens del nombre de casos atesos ha estat provocat pel fet que els professionals vinculats al programa han tingut que fer baixes perllongades
per motius de salut

Font: elaboracio a partir de dades de la Fundacié Ambit Prevencio.

D. Indicadors de participacio en el programa de voluntariat

El desembre dels dos darrers anys, Ambit Prevencié ha format a un seguit de persones que
voluntariament volien fer d’agents de salut el dia mundial de la sida a diferents centres d’atencio
primaria, I'Hospital de Mataré i les farmacies comunitaries que fan la prova rapida de detecci6 del
VIH. L’objectiu d’aquesta formacié és promoure la prova rapida i facilitar a la poblacié informacio
sobre els recursos existents a la ciutat. Es pot ampliar la informacié sobre aquesta intervencio a
lapartat 7 d’aquest informe sobre el Protocol de coordinacié assistencial i dins el subapartat B.
“Taules informatives del dia mundial de la sida”.
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Programa Ambit Maresme. Historic taules
de sensibilitzacié comunitaria

ez e | e
salut taules directe
7 8 460
13 8 530

TIII.10

2014
2015
2016 12 8 745
2017 13 7 428

Font: elaboracié a partir de dades de la Fundacié Ambit prevencio.

2. Programes de sexualitat i afectivitat

Des de diferents serveis de la ciutat s’efectuen diferents programes de formacié en sexualitat i
afectivitat que tenen com a objectiu I'adquisicid6 de coneixements, actituds i valors positius vers la
sexualitat, els canvis fisiologics i psicologics de I'adolescéncia, i els elements associats a les
relacions interpersonals que acaben incidint en la reduccié dels embarassos no desitjats, la violéncia
de genere, les malalties de transmissié sexual com la transmissio del VIH.

A. Programa Coneix, respecta, estima

Des del Servei de Salut Publica i Consum de I'’Ajuntament de Matard, el Programa Coneix, respecta,
estima, adrecat als alumnes d’Educaci6 Secundaria Obligatoria (ESO), pretén millorar els
coneixements, les actituds i els valors dels joves envers la salut sexual i reproductiva.

El programa neix a partir dels tallers de sexualitat i afectivitat que des del 1995 s’oferien a tots els
alumnes del primer cicle de 'ESO. El programa consta de quatre quaderns, un per a cada nivell de
I'ESO. Els objectius s’han definit pensant en el moment evolutiu dels nois i les noies i en la
continuitat del programa. Per mirar d’afavorir la participacié dels alumnes, es proposen activitats a
nivell individual, en petit grup i en grup gran. Hi ha algunes activitats que van acompanyades de
fitxes de treball per als alumnes i d’altres amb informacio per als professors.

Es una proposta pedagogica estructurada que permet el treball interdisciplinari i coordinat entre
professionals docents i professionals sanitaris. Les activitats proposades es poden complementar
amb altres intervencions provinents d’entitats i professionals externs a la seccié de salut publica, que
s’ajusten als objectius del programa, com son: taller de prevencido de la violencia de genere Bon
rotllo! i tallers d’anticoncepcio i prevencié del VIH de I'Associacié de planificacio familiar i de la
Fundacio Ambit Prevencio.

Programa coneix, respecta, estima. Nombre de centres participants per

nivell i curs escolar THI.11
. [201213[201314/2014-15/ 2015-16] 2016-17

1r dESO 8 7 6 5 5

2n dESO 11 12 11 8 8

3r dESO 12 12 15 12 13

4t dESO 10 10 9 9 9

Hi han participat els 4 cursos d'ESO 6 7 7 5 5

Total centres d'ESO (publics i concertats) 19 19 19 19 19

% centres d'ESO participants 78,9% 78,9% 84,2% 73,7% 73,7%

Font: elaboraci6 a partir de dades del Servei de Salut Publica i Consum de I’Ajuntament de Mataré

En els dos darrers cursos han participat en el programa el mateix nombre de centres escolars (14),
una xifra que representa el 73,7% del total de centres que imparteixen ESO a Matar6. El total
d’alumnes que han pres part en aquestes dues darreres edicions ha estat de 2.706 i 2.681,
respectivament, totals que se situen una mica per sobre del 40% del total d’'alumnes d’ESO de
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Matard; un percentatge que manté la tendéncia d’'un progressiu descens en el nombre d’alumnes,
observable en els darrers cinc cursos. En els dos darrers cursos han estat 5 els centres que han
participat amb tots els cursos d’'ESO.

Programa coneix, respecta, estima. Nombre d'alumnes participants per

nivell i curs escolar Th.12
1r dESO 505 439 350 313 336
2n dESO 830 846 776 511 605
3r dESO 850 812 1.048 850 904
4t JESO 556 609 507 677 497

Total alumnes d'ESO (publics i concertats) 5.338 5.299 5.274  5.300 5.432
% d'alumnes d'ESO participants 51,3% 51,1% 50,8% 44,4% 43,1%
Font: elaboraci6 a partir de dades del Servei de Salut Publica i Consum de I’Ajuntament de Mataré

B. Taller Canvis, sexualitat i afectivitat

Taller adrecgat als alumnes de 6& d’ Educacié Primaria. Es plantegen els mateixos objectius que el
programa “Coneix, respecta, estima”, perd adaptats a I'edat dels nens i nenes. La intervenci6
s’estructura en dues sessions d’1h de durada amb una metodologia participativa —jocs, treball en
petits grups, pluges d’idees...- i partint sempre del nivell de coneixements i expectatives del
grup/classe. La tendéncia dels darrers dos cursos ha estat un increment del nombre de centres
participants i d’alumnes, particularment, en el darrer curs 2016-2017. En aquest curs han participat
17 centres —la xifra més elevada de tota la serie iniciada el 2005-2006- i 1.432 alumnes, el total
d’alumnes més elevat des del curs 2006-2007.

Taller "Canvis, sexualitat i afectivitat" TIN.A3
2012-13| 2013-14| 2014-15( 2015-16| 2016-17

Total centres d'EP (publics i concertats) 29 30 32 32 32

% centres d'EP participants 24,1% 36,7% 34,4% 43,8% 53,1%

Total alumnes de 6e d'EP (publics i concertats)  1.241 1.264 1.269 1.374 1.432
% d'alumnes de 6& d'EP participants 22,2% 36,2% 31,8% 28,6% 53,6%
“Font: elaboracio a partir de dades del Servei de Salut Publica i Consum de I'Ajuntament de Mataré

C. Tallers d’educacio afectiva i sexualitat

Des del Centre d’atencio a la salut sexual i reproductiva (ASSIR) s’ofereix un espai d’atencio a la
dona i a la parella en temes relacionats amb la sexualitat i la reproduccié, a més de tenir un espai de
Consulta Jove.

En els dos darrers cursos, s’han portat a terme un total de 61 tallers que han reunit un total de 1.468
alumnes. El curs 2016-2017 és el que registra un major nombre de tallers de tota la serie iniciada el
1993-1994 i el total de participants tan sols es veu superat pel curs 1995-1996 (875). En relaci6 al
total d’alumnes de 3ri 4r d’ESO, els participants en els tallers dels dos darrers cursos representen el
25,37 i el 31,65%, respectivament.
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ASSIR. Tallers d'educacio afectiva i sexualitat per a

estudiants de tercer i quart d'ESO Ti.14
. % alumnes de

1993-1994 18 665

1994-1995 17 595

1995-1996 25 875

1996-1997 25 670

1997-1998 16 379

1998-1999 23 573

1999-2000 23 580 19,82
2000-2001 21 525 18,62
2001-2002 17 471 16,91
2002-2003 20 475 17,76
2003-2004 29 643 23,87
2004-2005 29 595 23,45
2005-2006 32 750 29,14
2006-2007 27 656 25,73
2007-2008 27 689 27,42
2008-2009 26 608 24,16
2009-2010 25 707 28,75
2010-2011 30 774 30,01
2011-2012 24 590 23,38
2012-2013 25 626 24,50
2013-2014 27 767 30,34
2014-2015 30 754 29,87
2015-2016 28 659 25,37
2016-2017 33 809 31,65

Font: elaboracié a partir de dades de 'ASSIR. ICS (CSdM)

El tallers no només es fan als alumnes de 3r i 4rt dESO, també s’adrecen a altres col-lectius:
alumnes de cicles formatius d’auxiliar d’infermeria i farmacia, dones immigrants, pacients de salut
mental, formacio professional inicial, persones amb diversitat funcional. En els dos darrers cursos
s’han dut a terme 13 tallers que sumen un total de 165 assistents. Els 55 alumnes de formacio
professional inicial (PFIl), les 38 dones dels tallers amb dones immigrants i els 25 alumnes del cicle
formatiu d’auxiliar d'infermeria han estat els grups que més assistents han aportat.
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ASSIR. Tallers d'educaci6 afectiva i sexualitat per a altres

col-lectius Ti-15
Curs Tallers | Participants Col-lectius
2011-2012
2 42 CF Auxiliar d'infermeria

Dones immigrants

-——

CF Auxiliar d'infermeria

5 29 PQPI
Dones immigrants

-——

6 CF Auxiliar d'infermeria

3 37 PQPI

1 13 Dones immigrants

1 8 Reinsercio laboral

1 18 Diversitat funcional

1 Salut mental
———

5

1 10 CRAE*

1 18 Salut mental

1 Diversitat funcional
-——

3

1 12 CRAE*

1 10 Salut mental

1 13 Dones immigrants

1

Diversitat funcional
__—
CF Auxiliar d'infermeria
1 25 Dones immigrants

3 7 Diversitat funcional
Font: elaboracié a partir de dades de '’ASSIR. ICS (CSdM)

El tallers d’educacié afectiva i sexualitat adregats a dones immigrants s’han organitzat conjuntament
amb el Centre d’Informaci6 i Recursos per a les Dones (CIRD — Servei de Familia). Des de I'any
2008, s’han portat a terme un total de 18 tallers pels quals han passat un total de 306 dones.

Tallers d'educaci6 afectivai sexualitat
per a dones immigrants

Paricinans Tii.16

2008

2009 4 69
2010 2 33
2011 1 19
2012 1 18
2013 2 38
2014 1 13
2015 1 6
2016 1 13
2017 1 25

Font: elaboraci6 a partir de dades de '’ASSIR. ICS (CSdM)

En el cas dels alumnes de formacio professional —CF d’infermeria i PFI- des del curs 2009-2010
s’han fet un total de 31 tallers amb un total de 561 alumnes.
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Tallers d'educacio afectiva i sexualitat adrecgats a alumnes de formacio A7
professional

2009-2010 3 auxiliars d'infermeria; 1 auxiliar de farmacia

2010-2011 5 CF Auxiliars d'infermeria 80

2011-2012 2 CF Auxiliars d'infermeria 42

2012-2013 4 CF Auxiliars d'infermeria 108

2013-2014 6 CF Auxiliars d'infermeria 126

2014-2015 5 FPI 60

2015-2016 3 FPI 55

2016-2017 2 CF Auxiliars d'infermeria 25

Font: elaboraci¢ a partir de dades de 'ASSIR. ICS (CSdM)

3. Programa d’accessibilitat a preservatius

Potenciar i facilitar I'is dels preservatius és un objectiu prioritari per a la prevencié de la infeccio del
VIH i la sida. Aixi doncs, des de I'any 1995 s’han anat diversificant els punts de distribucié per
facilitar la seva accessibilitat.

Condo Star

Capsa en format de paquet de tabac amb tres preservatius que es distribuia des del 1995 i fins a la fi
del 2005 a través de maquines expenedores de tabac en I'ambit dels bars musicals i discoteques. A
partir del mes de gener del 2006 —amb I'entrada en vigor de la Llei 28/2005, de 26 de desembre, en
la qual es fa referencia a la incompatibilitat de poder subministrar altres productes a les maquines
expenedores de tabac (Article 4t)-, les capses editades s’han facilitat als joves en espais juvenils o
des del Servei d'informacio del Sidral als instituts d’educacié secundaria.

Preservatius a granel

Preservatius femenins i masculins que es distribueixen gratuitament des de I'any 1996 des de
diversos centres i serveis sociosanitaris de la ciutat: Centre d’Atencié a les Drogodependencies,
Programa Ambit Maresme, Unitat Funcional de Sida, SIDRAL, PASSIR...

En els darrers dos anys, s’han distribuit un total de 47.750 preservatius a granel -20.765 'any 2016 i
26.985 'any 2017-, un nombre total que és un 22,7% inferior al que es registrava en el bienni 2014-
2015. Aquesta tendéencia també es pot observar si s’amplia 'observacié al darrers cinc anys; en el
periode 2013-2017 s’han distribuit un total de 147.381 preservatius, una xifra menor en 119.481
preservatius a la registrada pel periode anterior, 2008-2012, i que en termes relatius suposa una
disminuci6 del 44,8%.

El total de preservatius distribuits I'any 2017 augmenta fins els 27.375, en el cas de sumar als
distribuits a granel aquells que ho han estat a través del Programa Maquina. Una xifra aquesta
superior a la d’'una any abans (21.008) pero clarament inferior a la de fa cinc anys (50.675). En els
darrers cinc anys, la suma total dels preservatius distribuits a granel i mitjancant el Programa
Maquina és igual a 148.548.
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Nombre de preservatius distribuits segons campanyes de prevencio.

Matar6 1995-2017 Glil.1

65.000 200%
60.000 180%
55.000 160%
50.000 140%
45.000
40.000
35.000
30.000
25.000
20.000
15.000
10.000

5.000

120%
100%
- 80%

r 60%

- 40%
- 20%
r 0%

- -20%
- -40%
-60%

Masculins (a granel) BEEEFemenins (a granel) Cond6Star EEEE Durex

Font: elaboracié propia a partir de dades del Pla Municipal de Drogodependéncies
*No s’hi computen els preservatius dispensats a través de les maquines de preservatius —Programa Maguina.

Des de l'any 2013, una de les raons de la la progressiva disminucié del nombre de preservatius
distribuits per les campanyes de prevencid és el canvi de criteris sobre la seva distribucié per part de
’Agéncia de Salut Publica de la Generalitat de Catalunya. Una modificacié de criteris que ha resultat
en una reduccio del nombre total de preservatius facilitats anualment a I'administracio local.

Programa Maquina

En aquest apartat es computa només el nombre de preservatius distribuits a través de les maquines
expenedores instal-lades a Mataré del Programa Maquina, iniciat I'any 2004, del Departament de
Salut de la Generalitat de Catalunya. EI nombre total de maquines i la seva localitzaci6 han anat
canviat amb el temps. L’any 2017, el nombre total de capses distribuides ha estat de 130, una xifra
gue manté la linia ascendent d’expedicions dels darrers cinc anys amb les quatre maquines
actualment instal-lades.

TiN.18
Distribuci6 de preservatius a través del Programa Maquina. Mataro

capses . capses . capses . capses . capses
(3U) | @) | @) | @u) | @u)

Localitzacio

Port de Matar6

Casal de joves del parc
Can Solaret
Poliesportiu E. Millan
Piscina Municipal. Parc

Estaci6 de RENFE 1 12 1 10 1 15 1 14 1 35
ABS Cirera - Molins (E) 1 5
Biblioteca Pompeu Fabra 2 26 2 30 2 45 2 50 2 70

CAP II. Cami del Mlg (B)

ToarcapsesGuniats | 4 | & | o | 0 | 4 ] o | 4 | m | 4 | a0

Font: elaboracié propia a partir de dades del Programa per a la Prevenci6 i Assisténcia de la Sida. Direccié General de Salut Publica.
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.
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4. Programa d’anticoncepcio d’emergéncia

Des de I'1 d'octubre de 2004, el Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya ha garantit la
dispensaci6 gratuita de Levonorgestrel* com a métode de tractament en la prevencié de 'embaras.
El tractament té una indicacié ocasional, d’emergéncia, davant de situacions que suposen un risc
d’embaras posterior a una relacié coital per un us incorrecte del métode anticonceptiu emprat o per
oblit. No protegeix davant les infeccions de transmissio sexual i el seu Us continuat pot comportar
diversos efectes secundaris.

Es tracta d’un tractament de dispensacio gratuita a la xarxa sanitaria publica — centres d’atencié
primaria, centres d’atencié a la salut sexual i reproductiva, serveis d'urgéncies-. A Matarg, la
dispensacio s’efectua des de 10 recursos: 7 centres d’atencié primaria, 2 centres d’urgéncies i des
del Centre d’atencid a la salut sexual i reproductiva (ASSIR).

A les farmacies de Catalunya, des del 28 de setembre de 2009, es dispensa sense recepta medica.
Aquest fet, facilita I'accessibilitat perd dificulta el consell professional des de la farmacia i la
coordinacio entre serveis per assegurar una atencié adequada a cada cas.

A partir de les dades a que ha tingut accés aquest observatori, es pot dir que en els dos darrers anys
s’han distribuit un nombre de pindoles superior a les 2.658. Un percentatge superior al 60% s’ha
distribuit a traveés de les farmacies comunitaries, un 27% a través dels CAPS i serveis de I'Institut
Catala de la Salut (ICS) -21% a través del Centre d’atencié a la salut sexual i reproductiva (’ASSIR) i
un 3% mitjangant el Programa d’atencié comunitaria (PAC)- i un 10% a través dels CAPS del
Consorci Sanitari de Mataré i Maresme (CSdM) i del Servei d’'Urgéncies de I'Hospital de Mataro.

Dispensaci6 de la PDD (Levonorgestrel) per serveis i anys

Tii-19

Consorci Sanitari del Maresme (CSdM)

ABS Cirera-Molins 10 40 10 32 10 10 18 24
CAP Matar6 Centre 20 10 10 25 40 0 17 24
Urgencies Hospital Matar6 111 220 158 188 155 160 131 38

Institut Catala de la Salut (ICS)

EAP MATARO 1 - La Riera 16 13 12 11 10 4 3 9
EAP MATARO 3 - Rocafonda 25 35 9 0 8 14 17 18
EAP MATARO5 - Cerdanya 20 7 17 16 15 6 13 6
EAP MATARO 6 - Gatassa 1 5 1 6 6 10 7 0
EAP MATARO 7 - Ronda Prim 16 27 10 5 7 5 3 8
PAC MATARO 139 133 157 154 134 170 80
ASSIR 531 552 389 290 285 308 264 288

Farmacies comunitaries

Total han respost 30/34 26/36 26/36 20/9*/36 35/36 34/36 30/37 35/37 28/37
Norlevo 1,5 MG 1 Comp 384 704 651 530 833 1201 1013 188 357
Postinor 1,5 MG 1 Comp 123 767 806 855 998 408 157 683 205
Levonorgestrel Sandoz 1.5 mg 1 comp 4 4
Levonorgestrel Aurovitas 1.5 mg 1 comp 0 0
Levonorgestrel Teva 1,5mg 1 comp 0 30 32 24
Levonorgestrel Mylan efg 1,5mg 1comp 4 22 91 55
Levonorgestrel Stada 1.5 mg 1 comp 18 11
Cumbran 1.5 mg 1 comp 0 0
Norlevo 0.75 mg 2 comp 18 0
Postinor 0.75 mg 2 comp 0 0

Total pindoles dispensades | 507 | 2.360 | 2.499 | 2.158 | 2.558 | 2.283 | 1.909 | 1.507 | 1.151

*El valor de I'any 2012 de 9 farmacies és una estimacié a partir dels valors registrats per aquestes els anys 2010, 2011 i 2013

Font: Institut Catala de la Salut. Servei d’atencié primaria Barcelonés Nord i Maresme. Direccié d’atencié primaria Metropolitana. Consorci Sanitaris del
Maresme. Servei de Farmacia. Farmacies comunitaries de Matard.

! Tractament de la contracepcio d’emergéncia hormonal que s’administra per via oral, popularment conegut com a pastilla de dia
després.
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5. Programa d’intercanvi de xerinques (PIX)

L’objectiu del PIX és disminuir la incidéncia de la infeccio del VIH i altres malalties infeccioses entre
els usuaris de drogues per via parenteral (UDVP) i disminuir 'abandonament de xeringues a la via
publica.

El programa compta amb la col-laboracié de diversos recursos sanitaris de la ciutat: 21 farmacies
any 2017, un centre d’atencié primaria (CAP) i el Centre d’Atencié a les Drogodependéncies.
Igualment, cal destacar que [I'octubre de l'any 2008 s’inicia el Programa d’Agents de Salut,
d’ASAUPAM que, en coordinaci6 amb el Centre d’Atencié a les Drogodependeéencies, efectua un
seguiment de les zones amb indicis de consum. Aixi doncs, dos agents de salut visiten
periodicament les zones identificades, estableixen contacte amb els wusuaris i els
faciliten/intercanvien el material d’injeccié o el recullen en les zones esmentades.

L’evolucioé seguida pel PIX en el periode 2013-2017 difereix totalment de la que havia seguit en el
periode 2008-2012. En aquest darrer periode, la tendéncia havia estat la d’'un progressiu descens
del nombre de kits distribuits, arribant al minim de tota la série I'any 2012 (5.309). Aquesta tendéncia
canvia totalment a partir de I'any 2013. De forma continuada, el PIX ha mantingut una progressio
ascendent, que s’accelera en els ultims dos anys i, particularment, 'any 2017, any en que s’assoleix
la xifra més gran de tota la série amb un total de 22.653 kits distribuits, 6.697 més que un any abans
i 17.344 més que I'any 2012.

En aquests darrers cinc anys de creixement del nombre de kits de xeringues distribuits, les
farmacies han pres un protagonisme en la distribucié encara superior al que han tingut en anys
anteriors. Aixi, 'any 2017, les 21 farmacies que formen part del PIX han distribuit 20.840 kits, el 92%
del total. En els darrers tres anys, el percentatge de kits distribuits per les farmacies sempre s’ha
situat per sobre del 80%.

Per la seva banda, I'any 2017, el Centre d’Atencié a les Drogodependéencies (CAD), que registra els
kits distribuits a través del Programa d’agents de salut i a la seu del CAD a I'Hospital de Mataré-
suma un total de 1.750 kits, el 7,73% del total.

PIX. % de kits distribuits. Matar6 2016 PIX. % de kits distribuits. Matar6 2017
0,28%
1,55% GlIl.2 0% _| GlIL.3
0% §| 11,28% 7,73%
Farmacies Farmacies
M Departaments M Departaments
Municipals Municipals
87% Centre d'atencié 92% Centre d'atencio
primaria primaria
CAD CAD

Font: elaboraci6 a partir de dades del Servei de Salut Publica i Consum de I'Ajuntament de Mataré.
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Nombre de kits de xeringues distribuits per serveis.
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Font: elaboracio a partir de dades del Servei de Salut Publica i Consum de I'Ajuntament de Mataré.

En el periode 2013-2017, el PIX ha distribuit un total de 64.094 kits de seringues, la xifra més alta
des del periode 1998-2002, 8.133 kits major que el quinquenni anterior, periode 2008-2012. En els
darrers cinc anys, les farmacies han distribuit el 83,1% dels kits i el CAD el 15,1%. Per la seva
banda, el CAP del Cami del Mig déna compte del 3,14% del total de kits distribuits en el darrer any i
del 3,74% del periode 2011-2015.

PIX. Nombre de kits de xeringues distribuits per serveis

Departaments Centre Ti.20
Farmacies parta d'atencié CAD Total
Municipals S
primaria

1994 91,82% 8,18% 0,00% 0,00% 100%
1995 89,66% 5,91% 4,42% 0,00% 100%
1996 90,43% 0,33% 9,24% 0,00% 100%
1997 95,92% 0,00% 4,08% 0,00% 100%
1998 89,62% 0,00% 2,43% 7,95% 100%
1999 90,24% 0,00% 0,78% 8,98% 100%
2000 89,03% 0,00% 0,30% 10,67% 100%
2001 89,41% 0,00% 0,00% 10,59% 100%
2002 87,47% 0,00% 0,00% 12,53% 100%
2003 91,47% 0,00% 0,00% 8,53% 100%
2004 84,79% 0,00% 0,00% 15,21% 100%
2005 81,27% 0,00% 0,17% 18,56% 100%
2006 71,06% 0,00% 2,88% 26,06% 100%
2007 63,49% 0,00% 3,82% 32,69% 100%
2008 69,55% 0,00% 2,63% 27,81% 100%
2009 48,89% 0,00% 2,64% 48,47% 100%
2010 44,12% 0,00% 2,66% 53,22% 100%
2011 64,37% 0,00% 3,19% 32,44% 100%
2012 72,09% 0,00% 5,78% 22,13% 100%
2013 71,36% 0,00% 3,91% 24,73% 100%
2014 63,02% 0,00% 3,59% 33,39% 100%
2015 82,22% 0,00% 3,14% 14,65% 100%
2016 87,16% 0,00% 1,55% 11,28% 100%
2017 92,00% 0,00% 0,28% 7,73% 100%

Font: elaboracié a partir de dades del Servei de Salut Publica i Consum de I’Ajuntament de Mataré.

L’any 2017, el percentatge de retorn de kits de xeringues a les farmacies és del 47,6%, un valor que
se situa molt proxim a la mediana de tota la série iniciada fa 23 anys. Després del percentatge de
retorn inusualment alt de I'any 2015 (61,26%), enels dos darrers anys aquest percentatge ha tornat a
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situar-se en valors anuals similars als que s’han anat registrant en els deu darrers. Els canvis en el
registre del PIX d’algunes farmacies i 'augment o disminuci6 de la poblaci6 transelnt i de fora de la
ciutat, la qual habitualment compra els kits pero no els intercanvia, poden ser, entre altres, factors
que ajuden a interpretar les diferéncies anuals. En els darrers cinc anys, el percentatge de retorn de
kits de xeringues a les farmacies se situa en el 46,49%, una dada una mica per sota del percentatge
registrat pel periode 2008-2012 (50,67%).

Nombre de kits de xeringues distribuits i percentatge de retorns*
21.000 7006 M
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*21 farmacies.
Font: elaboraci6 propia a partir de dades de les farmacies de Mataré que participen en el Programa d’intercanvi de xeringues i PMD.

Nombre de kits de xeringues distribuits i percentatge de retorns*.

Matar6 periodes quinquennals Glll.6
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Distribucié e—Retorn

El PIX té com objectiu minimitzar la preséncia de xeringues a la via publica. Per assolir aquest
objectiu s’han posat en marxa tot un seguit d’accions per minimitzar-ne la presencia:

Accio 1.

Registre de recollida de les xeringues recollides a la via publica.
Accio 2.

Recollida higienica i gestio dels residus.
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Accio 3.

Actuacié que s’efectua en casos d’urgéncia des del Servei de la Policia Local.
Accio 4.

Seguiment de les zones amb indicis de consum.

Accio 5.

Actuaci6 coordinada dels diversos serveis davant la deteccié de zones de consum.

Arran de les actuacions efectuades des dels diversos serveis es disposa d’un registre sistematic de
la recollida de xeringues, basicament per part del Servei de Manteniment, el Servei de la Policia
Local i el Centre d’Atencié a les Drogodependencies. A les zones amb indicis de consum s’ha
incrementat la neteja i s’ha establert contacte amb els usuaris de drogues amb I'objectiu de reduir els
danys relacionats amb el seu Us, facilitar la recollida de xeringues i posar-los en contacte amb els
recursos de tractament.

L’any 2017, el nombre de xeringues abandonades collides a la via publica (896) se situa en un valor
superior perdo més proper a la mediana de la série (856), quan un any abans es tornava a registrar
una nova punta de 1.185 xeringues. Per tant, respecte a fa un any, s’han recollit 289 xeringues
menys, la qual cosa representa una variacio relativa del -24,39%. Si s’analitza tota la série s’observa
gue els anys 2008, 2013 i 2016 sén anys excepcionals en que es supera de forma clara el llindar de
les 1.000. Caldra veure si els registres dels proxims anys mantenen la tendéncia de I'any 2017 o si
es torna a produir un nou repunt com en els anys esmentats.

Nombretotal de xeringues recollides a la via
publica. Mataré 2006-2017 GlIl.7
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Pel que fa als serveis implicats en la recollida, només el Servei de la Policia Local ha collit un
nombre de xeringues (137) superior a un any abans (+10), la qual cosa fa pensar en I'existéncia
d’'una pauta territorial menys definida del consum que en anys anteriors. El descens anual més
significatiu correspon al CAD, que amb 662 xeringues collides, n’ha recollit 207 menys que l'any
2016. Els Serveis de neteja, en particular el CEO, n’ha collides 73, 68 xeringues menys que un any
abans.
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Recollida de xeringues per serveis. Matar6 2006-2017

SPL_| SEP SSPC
2006 65 65
2007 165 70 235
2008 86 367 787 4 1.244
2009 46 167 628 12 853
2010 27 71 780 878
2011 80 231 543 854
2012 29 214 612 3 858
2013 238 88 688 37 1.051
2014 61 43 709 31 2 846
2015 102 11 511 27 18 669
2016 127 141 869 38 10 1.185
2017 137 73 662 22 2 896
Nombre de xeringues recollides a la via publica per
serveis. Mataré 2006-2017
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Font: elaboraci6 a partir de les dades subministrades pels diversos serveis implicats: *SPL: Servei de la Policia Local de Matar6; SPE: Servei d’Espais
Public, recull els serveis de neteja fets pel Centre Especial d’Ocupacié al Maresme (CEO) i pel Servei de Manteniment de I’Ajuntament de Mataro;
CAD: Centre d’atencié a les drogodependencies de I'Hospital de Matar6; SSPC: Servei de Salut Publica i Consum de I'Ajuntament de Matar6; FCC:

Fomento de Construcciones y Contratas; ME: Mossos d’Esquadra.

(*) L'any 2007 computa la suma de la recollida del Servei de la Policia Local i dels dos darrers mesos de I'any del Servei de Manteniment.
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Pel que fa a les xeringues intercanviades pels agents de salut a la via publica, lI'any 2017, s’han
intercanviat 310, una xifra superior a la registrada un any abans amb 276, pero clarament inferior als
computs anuals del trienni 2013-2015, ja que sempre se situen per sobre de les 950 xeringues.

Actuacions dels agents de salut en zones amb indicis de consum de drogues.
Mataré 2008-2017

Xeringues intercanviades Xeringues recollides Contactes nous

TII.22

2008(*) 845 787
2009 2752 1.907 2257% 628 159  -202% 38 38
2010 2.313 439  -16,0% 780 152 242% 85 47 123,7%
2011 1.169 -1.144 -495% 543 237 -30,4% 8 77 -90,6%
2012 712 457  -39,1% 612 69  12,7% 9 1 12,5%
2013 998 286  40,2% 688 76 12,4% 32 23 255,6%
2014 989 -9 -0,9% 709 21 3,1% 10 22 -68,8%
2015 967 22 22% 511 198 -27,9% 6 -4 -40,0%
2016 276 691 -71,5% 869 358  70,1% 16 10  166,7%
2017 310 34 123% 662 207  -23,8% 8 8 -50,0%

(*) El Programa d’agents de salut es posa en marxa a l'octubre de 2008
Font: elaboraci6 a partir de dades del Programa d’agents de salut d’Ambit Prevencié.

6. Programa de manteniment amb metadona

Nombre d’inclusions i usuaris

En el periode 2016-2017 s’han registrat un total de 183 noves inclusions al Programa de
Manteniment amb Metadona (PMM) entre les registrades pel Centre datencié a les
drogodependeéncies (CAD) (175) i les farmacies (8) ; una xifra 26 inclusions superior a la del bienni
anterior. En els darrers cinc anys, el nombre tota d’inclusions ha estat de 416, 87 menys que en el
periode 2008-2012. En termes quinquennals, el major nombre de noves inclusions a aquest
programa va tenir lloc en el periode 2000-2004 amb 560 inclusions.

En el darrer bienni, la mitjiana mensual de persones usuaries del PMM ha estat de 141,8 —si només
s’agafa les dades del CAD-, i de 150 si s’afegeixen també els casos tractats a través de les
farmacies.

Nombrei variacié de les inclusions al Programade Manteniment GllL9
amb Metadona (PMM) ’
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Mitjanamensual d'usuaris al Programa de Manteniment amb
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* A partir de 2002 s’afegeixen les inclusions al PMM de farmacies.
Font: elaboracié propia a partir de dades del Centre d’Atencié a les Drogodependéncies (CAD).
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7. Formacio d’usuaris en actiu

El darrers dos any, s’han realitzat 49 tallers adrecats a usuaris en actiu que han aplegat a un total de
180 participants i 511 assistencies. En el periode 2013-2017, el Centre d’Atencié a les
Drogodependéncies (CAD) ha organitzat un total de 105 tallers, la segona xifra més elevada
després del periode 2012-2016 (108). En aquests cinc anys, el nombre total de participants ha estat
de 374, amb 1.053 assistencies.

Formaci6 d'usuaris en actiu

T allers [Participants

2001 12 36 97
2002 12 20 107
2003 12 20 107
2004 0 0 0
2005 16 41 167
2006 12 30 108
2007 12 30 102
2008 12 34 123
2009 16 43 148
2010 15 43 153
2011 17 70 190
2012 26 89 282
2013 22 71 211
2014 21 76 193
2015 13 47 138
2016 26 109 286
2017 23 71 225

Font: Centre d’atencié a les drogodependencies (CAD)

8. Protocol de coordinaci6 assistencial

El Pla d’actuacié sobre el VIH i la sida a Matar6 marca com a objectiu prioritari disposar d’un protocol
de col-laboracio entre els diferents nivells assistencials per tal de garantir la continuitat assistencial i
millorar I'adheréncia al tractament. Entre les actuacions per assolir aquest objectiu n’hi ha les
sessions anual de formaci6 —iniciades el 2009- adrecades a farmacies, centres d’atencio primaria i
altres professionals sanitaris.

A. Formacié als equips d’atencié primaria i als professionals de les farmacies
comunitaries

La sessio formativa de I'any 2016, amb el titol de Noves recomanacions en el diagnostic del VIH,
manté 'atencio de les accions formatives dels darrers anys sobre el retard en el diagnostic. Cal tenir
present que moltes persones infectades pel VIH desconeixen que sén seropositives i al voltant del
30% de les noves infeccions es diagnostiquen massa tard. Identificar i diagnosticar a les persones
amb risc d'infeccié és molt important ja que permet intervenir per modificar conductes de risc i
retardar la progressio de la infeccié a Sida. Aixi mateix, també s’informa de les noves recomanacions
per al diagnostic preco¢ del VIH en I'ambit sanitari, recomanacions adrecades a persones amb
sospita clinica d'infeccié com a persones asimptomatiques que refereixin 0 no practiques de risc.

L’any 2017, amb el titol Tractament antiretroviral i interaccions medicamentoses, s’han realitzat 9
sessions de formaci6 amb [l'objectiu d’actualitzar els coneixements sobre les interaccions
medicamentoses del tractament antiretroviral per tal d’evitar efectes indesitjables en les persones
infectades pel VIH quan se’ls hi prescriuen determinats farmacs. Com altres anys, les sessions
donen continuitat a les efectuades altres anys, comptant amb la participacié de professionals de
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diferents serveis de la ciutat, dels centres d’atencié primaria, de diferents serveis de I'Hospital de
Matard, de les farmacies, de la Unitat Funcional de la Sida de I'Hospital, i de 'ASSIR, entre d’altres.

Sessions de formacio: Noves recomanacions diagnostic VIH . Any 2016

Nombre

Lloc realitzacio6

ASSIR

CAP Matar6-Centre,
CAP Cirera-Molins,
Servei de Psiquiatria,
CAP Rocafonda-Palau,
CAP Ronda Prim,

CAP La Riera,

CAP Ronda Cerdanya,
CAP Maresme

Formadors

Unitat Funcional de Sida

Total

participants

161

Procedéncia
participants

68 Medicina; 12 MIR i
estudiants de Grau;
64 llevadores i
infermeres; 6
farmacia; 2 treball
sociali9 noes
coneix

Mitjana

satisfaccié

9,17

TIII.24

Distribucioé
territorial

ABS2 (2),
ABS3 (4),
ABS4 (3),
ABS7 (7),
ABS(1),
ABS(5)

i ABS(6)

* Noms dels centres d’atenci6 primaria per area basica de Salut (ABS): ABS1 (CAP La Riera); ABS2 (CAP Matar6-Centre); ABS3 (CAP
Rocafonda-Palau); ABS4 (CAP Cirera-Molins); ABS5 (CAP Ronda Cerdanya); ABS6 (CAP Maresme); ABS7 (CAP Ronda Prim).

Sessions de formaci6: Tractament antiretroviral i interaccions medicamentoses . Any 2017

Nombre

Lloc realitzacio

CAP Matar6-Centre,
CAP Cirera-Molins,

CAP Rocafonda-Palau,
Servei de Psiquiatria,
CAP Ronda Prim,

CAP La Riera,

Aula d'activitat farmacies
(Hospital de Matarg),
CAP Ronda Cerdanya,
CAP Maresme

Formadors

Unitat Funcional de Sida,
Servei d'Urgéncies

Total
participants

158

Procedéncia
participants

70 Medicina,

45 Infermeria,

5 Farmacia,

15 Psiquiatria

i 23 altres serveis

Mitjana
satisfaccié

8,8

TINL.25

Distribucié
territorial

ABS2 (2),
ABS3 (4),
ABS4 (3),
ABS7 (7),
ABS(1),
ABS(5)

i ABS(6)

* Noms dels CAPS per Area basica de Salut (ABS): ABS1 (CAP La Riera); ABS2 (CAP Mataré-Centre); ABS3 (CAP Rocafonda-Palau); ABS4
(CAP Cirera-Molins); ABS5 (CAP Ronda Cerdanya); ABS6 (CAP Maresme); ABS7 (CAP Ronda Prim)

Protocol de coordinaci6 assistencial. Informacié i formaci6 de professionals

. Tipus . o
1 Sl 8,4

2008 23 de farmacies

2009 13 SF 27 de farmacies 7,5
2010 13 SF 12 de farmacies 7.4
2011 2 Taller i SF 151 21 de farmacies 8,6
2012 1 SF 27 assistents de farmacies i professionals 8,1
2013 1 SF 28 professionals EAP, ASSIR i altres 8,75
2014 1 SF 18 EAP, 28 d'altres serveis de Matar6 i 2 ASP- 8,6
2015 1 SF 10 CAP, 3 ASP-BCN i CJAS, 31 altres serveis 8,8
2016 8 SE 68 m\ec?lcma; 12 MIR i Qrau; 64 infermeria; 6 9,17

farmacia; 2 treball social: 9 nc
2017 9 SE 70 Medicina, 45 Infermeria, 5 Farmacia, 15 8.8

Psiquiatria i 23 altres serveis
Font: elaboracié a partir de dades del Servei de Salut Pablica i Consum.
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B. Taules informatives del dia mundial de |la sida

El Grup de Coordinacio Assistencial de la Comissié Tecnica per a la Prevencio del VIH i la Sida a
Mataro, ha organitzat els dos darrers anys en motiu de la commemoracio del Dia Mundial de la Sida,
taules informatives amb I'objectiu de facilitar 'accés a la prova rapida o a la prova andnima, informar
dels recursos existents, aixi com de facilitar informacié general sobre el VIH/Sida.

L’any 2016, es van constituir un total de 7 taules: 3 a les farmacies que realitzen la prova rapida a
Matard, una al vestibul de I'Hospital de Matard, una altra a I'entrada del Servei de Psiquiatria de
I'Hospital de Matard, dues més als centres d’atencié primaria de Matard-Centre (CAP2) i Rocafonda-
El Palau (CAP3) i una més a I'edifici de la Ronda Prim on es localitzen el CAP 6 i 'ASSIR. Els agents
de salut d’aquestes taules han contactat amb 745 persones i s’estima un impacte indirecte de 1.490.

El darrer any, des del grup de coordinacid es valora la necessitat de fer una actuacié entorn el
diagnostic precog, per aixd I'objectiu de les taules del dia mundial de la sida és la promoci6 de la
prova rapida per detectar el VIH. Aixi, es realitzen un total de 6 taules amb material informatiu a
nivell comunitari amb agents de salut a I'entrada de I'Hospital de Matard, el Servei de Psiquiatria de
I'Hospital de Mataro, el CAP3 de Rocafonda-El Palau, el CAP2-Matard Centre i dues farmacies que
realitzen la prova rapida de deteccio del VIH. Els 6 agents de salut han contactat amb 175 persones,
han donat informacié a 128 i han respost a 15 consultes sobre la prova rapida, les vies de
transmissié del VIH i I'is del preservatiu. El grau de satisfaccié dels agents de salut en realitzar
I'actuacié ha estat de 8.

Paral-lelament, la Unitat Funcional de la Sida del Servei de Medicina Interna de I'Hospital de Mataré i
el Grup de Coordinacio Assistencial organitzaren una sessié de formacié titulada: “sexe, drogues i
homes gais: Chemsex”. L’objectiu era debatre amb el personal sanitari assistencial la problematica
entorn el chemsex. ElI chemsex sOn sessions, que poden durar hores o dies, que comporten I'Us
combinat d’amfetamines i altres estimulants per part d’homes que tenen sexe amb altres homes.
Agquestes sessions, a més d’estar alimentant noves addiccions, expliquen una part del repunt
d’infeccions pel VIH i altres malalties de transmissio sexual.

Taules informatives dia mundial de la sida. Intervencié 1 de desembre de 2016

TIII.27
. . Informacio L.
Localitzacio Agents de salut| contactes | . Ormacio o oracio*
i consultes

Farmacia Corona-Subirana 1 125 50 8
Farmacia Via 1 100 35 9
CAP Matar6 2 1 60 35 6
CAP Matar6 3 1 10 5 8
Servei de Psiquiatria Hospital de Mataro6 1

Hospital de Mataré 1

CAP Matar6 7 i ASSIR 1 200 80 8,5
Total 7 495 205 7,90

Taules informatives dia mundial de la sida. Intervencié 1 de desembre de 2017

. . Informacioé .
Localitzacio Agents de salut| contactes | . Valoraciéo* it
i consultes

Farmacia Corona-Subirana

Farmacia Via 50 46 8
CAP Matar6 2 2 30 6 7
CAP Matar6 3 2 76 76 9
Servei de Psiquiatria Hospital de Mataré6

Hospital de Mataré 2 19 15 8
Total 6 175 143 8,00

* Farmacies on es realitza el test de la prova rapida per detectar anticossos del VIH/Sida
** Valoraci6 de qui s'ha encarregat de portar la taula
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Historic de les taules informatives del dia mundial de la sida

Agents de Impacte Informacio i Valoracié** TI1.29
salut directe consultes
8 8,6
13 530 8,1

2014 460 236
2015 337
2016 12 745 205 7,9
2017 26 428 143 8,0

Font: elaboraci6 a partir de dades del Servei de Salut Pablica i Consum.

C. Informaci6 sobre recursos de la ciutat

L’edicié del fullet “No ignoris la sida, tens serveis molt a prop teu” forma part d’'un conjunt d’accions
del Pla d’actuacio sobre el VIH/sida a Mataré destinades a garantir la continuitat assistencial i
millorar I'adheréncia al tractament de les persones amb VIH/sida. L’objectiu del material és garantir
qgue la poblacié en general tingui coneixement dels recursos d’informacié, atencié i tractament del
VIH/sida a Matar6 i de les prestacions que s’ofereixen des dels diversos serveis de la ciutat en
relacié al VIH i la sida.

En els dos darrers anys s’han distribuit un total de 4.280 fullets, el 43,22% a través de les farmacies
comunitaries, el 16,36% mitjancant els Centres d’Atencié Primaria i el 32,24% a través d’altres
dispositius com les taules informatives del dia mundial de la sida. En aquest mateix periode, el
Centre d’Atenci6 a la Salut Sexual i Reproductiva de I'lCS (ASSIR) i la Unitat Funcional de la Sida
de I'Hospital de Matard han distribuit el 2,24 i el 3,5%, respectivament.

Distribuci6 del fullet de recursos del Pla d'actuaci6é sobre el VIH i la sida a Matar6

" THIL.30
. E.ntlt"ats 2013 2014 2015 2016 2017
distribuidores

Farmacies (33) 820 47,67 900 50,0 1.800 59,0 1.850 56,4
ABS (7)/ Urgéncies 200 11,6 0,0 150 4,9 350 35,0 350 10,7
Ambit Prevenci6

ASSIR 400 23,3 200 11,1 200 6,6 50 5,0 50 1,5

CAD 200 6,6 50 5,0 50 1,5

Unitat de SIDA 300 17,4 200 11,1 200 6,6 50 5,0 100 3,0

Altres* 500 500 16,39 500 50,00 880 26,83
Total 1.720 100 1.800 100 3.050 100 1.000 100 3.280 100

Font: elaboracio a partir de dades del Servei de Salut Publica i Consum.
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9. Programa d’intervencio amb dones en situacio d’exclusio que exerceixen el
treball sexual

L’any 2007, la Fundacid6 Ambit Prevencio (FAP), va efectuar una prospeccio sobre treball sexual a
Matar6 amb [l'objectiu de coneixer les necessitats d’aquesta poblacié i dissenyar futures
intervencions. La intervencid s’inicia I'octubre de 2008, i mica en mica s’aconsegueix contactar amb
un major nombre de treballadores sexuals que treballen a locals, pisos i al carrer; col-lectiu aguest
altim particularment vulnerable. Malauradament, problemes de finangament van interrompre el
programa el 2012, tornant-se a posar en funcionament a finals d’aquell mateix any.

L’objectiu del programa de la FAP és contactar amb les treballadores sexuals per facilitar-les
material de prevencio del VIH/SIDA i altres infeccions de transmissié sexual (ITS); proporcionar
missatges preventius clars sobre prevencio de la Sida i altres ITS; informar sobre els serveis gratuits
que poden ser del seu interés a Mataro; facilitar I'accés als serveis socials i sanitaris; detectar
necessitats relacionades amb el seu entorn laboral i personal, facilitant la informacio i les derivacions
gue siguin necessaries als serveis locals.

L’any 2016 es contacta amb 169 dones i s’hi fa intervencié en 18 pisos -2 més que un any abans-
que permeten contactar amb 90 persones. En el decurs de I'any, s’han realitzat un total de 32
deteccions, 1 derivacio al Servei Transit (CAP Manso) i 5 derivacions a 'ASSIR de Mataré. Aixi
mateix, s’han distribuit un total de 8.135 preservatius masculins, 110 femenins i 865 cremes
lubricants.

A la via publica, la intervencié amb una periodicitat setmanals entre els mesos de gener a juliol, ha
permés contactar amb un total de 9 dones, amb una mitjana d’edat de 29 anys, de nacionalitat
Nigeriana (7) i romanesa (2). Com a mitjana s’han fet 13 contactes al més, contactant amb cada
dona almenys dos cops de mitjana al mes. Ambit Prevencio valora que ha pogut contactar amb el
cent per cent de les persones que exerceixen la prostitucio a la via publica.

L’any 2017, des del mes de juny i fins a final d’any se’n fa intervencié a la via publica un cop per
setmana. Aix0 ha permés contactar amb un total d’11 dones, entre 20 i 50 anys, 7 sén d’origen
nigeria, 3 albaneses i 1 espanyola®. S’estima que en el decurs de I'any s’ha arribat a 136 persones
gue realitzen la prostitucio.

En el decurs de l'any, s’han realitzat 25 atencions sanitaries amb persones que exerceixen la
prostitucié, d’aquestes persones 11 sén nous contactes procedents de pisos.

Al llarg de I'any s’han distribuit un total de 8.370 preservatius masculins, 70 femenins i 1.295 cremes
lubricants.

Es valora que les accions preventives realitzades tenen un impacte que va més enlla d’aquestes
persones, ja que també arriben als clients i a les seves parelles afectives.

% | La situacid registrada a Mataré no és exclusiva de la ciutat. En un estudi sobre les caracteristiques socials, conductes de risc i prevalenca del
VIH/ITS en dones treballadores del sexe a Catalunya, elaborat conjuntament per la Fundacié Ambit Prevencié i e/ CEEISCAT I'any 2007, es posava de
manifest un canvi en la composicio del col-lectiu de treballadores sexuals amb un augment significatiu de dones procedents d’altres paisos i en situacio
administrativa no regular (http://www.fambitprevencio.org/arxius/SEISIDA_TS.pdf).

Pel que fa al col-lectiu de dones nigerianes, el 2009, el Servei Ambit Dona de la Fundacié Ambit Prevenci6 -servei d’atencié socio-sanitaria i d’atencié
legal ubicat al barri del Raval de Barcelona- destaca que el 40% de les aproximadament 1.500 persones que atenen a lI'any sén dones d’aquesta
nacionalitat. Aixi,. En els darrers anys han observat un increment en la presencia d’aquestes dones i en una major prevalenga, situacions vinculades
amb la violencia de génere. Entre elles estaria: ser victimes de xarxes de trafic de persones, haver patit ablaci6é i matrimonis forgats, i violacions en
paisos d’origen i en els d’ acollida. (http://www.fambitprevencio.org/arxius/F.AmbitPrevencio-Nigerianes2009.pdf).
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THI.31

31 44 44 40 21 26 15 15 9 11

Programa d'intervenci6é amb treballadores sexuals

Nombre de treballadores sexuals contactades a la via publica

Nombre de contactes nous a la via publica 31 13 10 S 5 5 6 3 9 0
Nombre de locals 2 2 3 3 3 3 5 4
Nombre de pisos on es fa intervencié 1 3 5 7 11 6 14 16 18 18

Font: elaboracié a partir de dades de la Fundacié Ambit Prevencié.

- - . L TIL32
Distribucié per lloc d'origen de les treballadores sexuals contactades ala via puablica'”

Nigéria 15 484 5 38,5 26 59,1 21 525 16 76,2 18 69,2 12 80,0 12 8,0 7 778 7 63,6 139 61,8
Romania 9 29,0 6 136 5 125 4 190 1 3,8 3 200 3 200 2 222 33 14,7
Espanya 2 65 4 308 2 455 3 75 1 91 12 5,3
Guinea 2 154 1 227 3 7,5 1 4.8 1 38 8 3,6
Gambia 2 6,5 2 455 3 75 7 3,1
Albania 1 32 1 7,7 2 455 2 5,0 3 115 3 273 12 53
Bulgaria 2 6,5 1 227 1 25 1 3,8 5 2,2
Marroc 1 7,7 2 71,7 3 1,3
Colombia 1 2,27 1 0,4
Ucraina 2 455 2 50 4 1,8
RUssia 1 2,27 1 0,4
Total 31 100 13 100 44 100 40 100 21 100 26 100 15 100 15 100 9 100 11 100 225 100

(1) Comput anual de contactes nous. .
Font: elaboraci6 a partir de dades de Fundacié Ambit Prevenci6.

Observatori Municipal sobre el VIH i la Sida 39



V. Indicadors de deteccio, tractament i assisténcia Informe 2018

IV. Indicadors de deteccio,
tractament i assistencia
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1. Proves de deteccio del VIH

A Matar6 hi ha diversos serveis sanitaris on es pot efectuar la prova: centres d’atencié primaria,
Centre d’atencio a la salut sexual i reproductiva (ASSIR), prova andonima a I'Hospital de Mataré i,
des de l'any 2009 al 2016, a quatre farmacies de la ciutat, actualment a tres farmacies (Corona-
Subirna, Roca i Via)

A. Prova de deteccio per centres demandants

L’any 2017 s’ha realitzat un total de 6.542 proves d’Elisa VIH entre els centres d’atencio primaria,
'ASSIR i les diferents unitats assistencials de I'hospital; un nombre que supera el maxim assolit
'any 2008 de 6.523 proves i permet mantenir la tendéencia ascendent dels darrers sis anys. El
darrer any s’han detectat 12 positius -el 0,18% del total de proves-, una quantitat 17 casos inferior
a I'any anterior i 12,4 menor a la mitjana registrada en els darrers cinc anys.

En el periode 2013-2017, el nombre de proves s’eleva a 27.430 proves -1.421 més que en el
quinquenni 2008-2012- a partir de les quals s’han pogut detectar un total de 132 casos positius,
41 menys que en el periode anterior.

Nombre anual de proves de VIH. Matar6 2005- TIV.1.
2017
2005 2.461 17 0,69
2006 2.396 28 1,17
2007 2.940 22 0,75
2008® 6.523 26 0,40
2009 6.105 37 0,61
2010®@ 4.681 45 0,96
2011 4.331 26 0,60
2012 4.369 39 0,89
2013 4.436 22 0,50
2014 4.772 42 0,88
2015 5.426 27 0,50
2016 6.254 29 0,46
2017 6.542 12 0,18

1. Els anys 2008 i 2009, el laboratori de I'Hospital de Mataro va realitzar totes les determinacions d’Elisa VIH de I'hospital i els centres d’atencio
primaria de Mataré.

2. A partir de 2010, les proves del Consorci Sanitari del Maresme (CSdM) —hospitals i ABS 2 i 4- les realitza el laboratori de I'Hospital de Matar¢ i
les de les ABS de [Institut Catala de la Salut (ICS) -1,3,5,6,7- el laboratori del Servei de Microbiologia de I'Hospital Universitari Germans Trias i
Pujol.

3. A partir de I'any 2012, també s’hi afegeix a la suma de les determinacions realitzades pel Hospital de Mataré i el Tries i Pujol les determinacions
fetes pel Laboratori clinic Barcelonés Nord i Vallés Oriental a demanda de/ Centre d’atencié a la salut sexual i reproductiva (ASSIR) de I'lCS. L’any
2018, tota la série de les dades de proves i positius dels CAPS de I'ICS i de 'ASSIR han estat revisades per I'Area de Serologia, Microbiologia i
Parasitologia del Laboratori Clinic Metropolita Nord de Hospital Germans Trias i Pujol.

Font: Unitat Funcional de /a sida de I'Hospital de Mataré, Area de Serologia, Microbiologia i Parasitologia del Laboratori Clinic Metropolita Nord de
I'Hospital Universitari Germans Trias i Pujol.
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Nombre de proves de VIH realitzades i total positius per

servei demandant. Mataro 2010-2017 TV,
| | csaw ASSIR
Proves 2.352 2.329 4.681
2010 PO 39 6 45
Proves 2.331 2.000 4.331
2011 PO 20 6 26
2012 Proves 2.083 1.166 1.120 4.369
PO 31 6 2 39
Proves 2.070 1.076 1.290 4.436
2013 PO 16 6 0 22
Proves 2.263 1.090 1.419 4.772
2014 PO 37 3 2 42
Proves 2.408 1.211 1.807 5.426
2015 PO 23 3 1 27
Proves 3.204 1.070 1.980 6.254
2016 PO 28 0 1 29
Proves 3.532 1.098 1.912 6.542
2017 PO 7 4 1 12

*Segons I’Area de Serologia, Microbiologia i Parasitologia del Laboratori Clinic Metropolita Nord de I'Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, si a
les proves realitzades pels CAPS s’hi afegeixen les analitzades a demanda d’altres serveis de I'ICS (exclos 'ASSIR), el total de proves dels darrers
tres anys seria I'any el segliient: I'any 2015 (1.323), I'any 2016 (1.171) i I'any 2017 (1.229)

Font: Unitat Funcional de la sida de I'Hospital de Matard, Area de Serologia, Microbiologia i Parasitologia del Laboratori Clinic Metropolita Nord de
I'Hospital Universitari Germans Trias i Pujol.

Pel que fa a les proves anonimes efectuades per la Unitat Funcional de Sida (UFS), en els ultims
dos anys s’han efectuat 24 proves, totes elles negatives. Una situacié aquesta que es repeteix
gairebé tots els anys amb les excepcions dels anys 2012 i 2014 amb 1 i 2 positius,
respectivament.

Nombre anual de proves anonimes de VIH

Tv-3.
0

2006 20 0,00
2007 Sill 0 0,00
2008 23 0 0,00
2009 20 0 0,00
2010 29 0 0,00
2011 20 0 0,00
2012 27 1 3,70
2013 27 0 0,00
2014 23 2 8,70
2015 14 0 0,00
2016 12 0 0,00
2017 12 0 0,00

Font: elaboracié a partir de dades subministrades per la Unitat Funcional de Sida de I'Hospital de Mataré.

B. Test rapid del VIH a les farmacies

El Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya i el Col-legi de Farmaceutics de
Barcelona van iniciar, a I'abril de 2009, la prova rapida del VIH a les farmacies amb I'objectiu de
facilitar 'accés a la prova i evitar el retard en el diagnostic. Aixi, amb només 15 minuts es pot
saber el resultat d’'aquesta prova’. El programa es duu a terme a 36 farmacies de 22 ciutats de la
provincia de Barcelona. A Matar@, actualment hi ha tres farmacies que participen en el programa.
Els farmaceutics participants van rebre una formacio especifica tant per a la realitzacio de la prova
com per a la comunicacié dels resultats. A cada ciutat estan coordinats amb el centre hospitalari
de referéncia, que en el cas de Mataré és la Unitat Funcional de Sida de I'Hospital de Mataré, a
meés d’altres serveis d’informacié i tractament de la ciutat (Servei de Salut i Consum. ASSIR,
Centres d’Atenci6 Primaria).

. Prova gratuita fins Iabril de 2012
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L’any 2017, a Matar0 es van fer 123 proves -86 homes i 37 dones- que representen el 3,63%
sobre el total de proves realitzades a Catalunya. A Mataré no es va detectar a través de les
proves cap positiu i a Catalunya 29.

La distribucio de les proves realitzades a Mataré i Catalunya per sexe i edat €s practicament la
mateixa. La mitjana d’edat de Mataro i Catalunya és 36 i 34 anys, respectivament.

Distribucio per sexe del test rapid de farmacies. 2017

Mataro6 Catalunya TIv.4
Nom bre Nombre

Homes 69 92 2 548 75 10
Dones 30,08 24,90
Total 123 100 3.393 100

Distribucio per trams d'edat del test rapid de farmacies. 2017
Mataré Catalunya

TIV.5

Nombre % Nombre %
Fins a 19 anys 6 4,88 112 3,30
20-29 anys 31 25,20 1.280 37,72
30-39 anys 38 30,89 1.134 33,42
40-49 anys 29 23,58 622 18,33
50-59 anys 15 12,20 183 5,39
>59 anys 4 3,25 62 1,83
Total 123 100 3.393 100

Font: Programa per a la Prevencio i 'assisténcia de la Sida. Departament de Salut.

De les 123 proves efectuades a Matard, 11 van ser demandades per persones amb nacionalitat
estrangera resident a Mataro, el que representa el 8,94% del total de proves. A Catalunya, el
nombre de proves a persones de nacionalitat estrangera va ser de 634, el 18,69%.

En consonancia amb el pes que té cada via de transmissié, el motiu principal pel qual s’ha
demanat fer aquest test ha estat una practica sexual de risc. A Mataro, el 69,11% de les proves
amb un motiu declarat és per una practica sexual de risc. En cap cas el motiu va ser per Us de
drogues per via parenteral.

Motiu pel qual es demana el test rapid de farmacies. 2017

Mataro6 Catalunya TIV.6
Nombre Nombre

Practica sexual de risc 69 11 2.733 81 70
Heterosexual 59,35 2.025 60,54
Homosexual 11 8,94 677 20,24
Desconeguda 0 0,00 0 0,00
UDVP 0 0,00 9 0,27
Altres 38 30,89 603 18,03
Total 123 100 3.345 100
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Historic del test rapid de farmacies

| | Proves | Positius | %positius Y
2 11

2010 ZZ:Z[Snya 1%224 20 1,1
o1 e iew 13 0
2012 g:::[l?nya 1%353 ](.)9 fl.)g
212 Clwe  ime 14 i
2014 '(\ZAZIZIrL?nya 1%:2(3)3 f6 28
2015 Clwe 283 & 11
2016 (e aser r0
217 e 333 20 00

Font: Programa per a la Prevencié i 'assisténcia de la Sida. Departament de Salut.

C. Retard diagnostic del VIH

Es defineix com a retard diagnostic (RD) de la infeccioé pel VIH quan el nombre de limfocits CD4
més proxima al diagnostic ha estat inferior a 350 cels/microlitre (muL) i com a diagnostic amb
malaltia avancada (MA) quan el recompte de CD4 ha estat inferior a 200 cels/muL o bé el

diagnostic de VIH coincideix amb el de SIDA

Noves infeccions amb retard diagnostic (<350 CD4/mpL)
al'Hospital de Matar6

30

nous diagnostics de VIH

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Im'Amb retard diagnostic' 'Sense retard diagnostic'
=—=0p retard diagnostic

Font: elaboraci6 a partir de dades de la Unitat Funcional de /a Sida de 'Hospital de Mataré.
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GIV.1

L’any 2017, del total de 7 noves infeccions diagnosticades de VIH a I'area de I'Hospital de Matard,
el 42,9% complien els criteris d’'RD de la infeccio pel VIH i el 28,6% també presenten MA. El
percentatge de retard diagnostic dels darrers cinc anys segueix una linia descendent amb alts i

baixos, passant del 55,6% el 2013 al 42,9% el 2017.
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Caracteritzacié dels nous diagnostics de VIH de I'Hospital de

Matard GIV.2
30 30
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2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
O'Nous diagnaostics'
m'Retard diagnostic (<350 CD4/mpL)
'‘Diagnostic amb malaltia avangada (<200 CD4/mpL)

‘Diagnostic amb malaltia definitoria de SIDA'

Font: elaboracié a partir de dades de la Unitat Funcional de la Sida de I'Hospital de Mataré.

L’any 2017, el 28,6% dels nous diagnostics de VIH de I'Hospital de Mataré presenten MA (<200
CD4/myL) i el 14,3% debuten com a sida o aquesta es presenta en el primer any. Tots dos
percentatges se situen per sota del percentatge promig dels darrers cinc anys del 36,3 i 25,7%,
respectivament.

Caracteritzacié (%) dels nous diagnostics de VIH de GIv3
I'Hospital de Matar6

80%

70% - /_ ._//\
50% - / \ \//\\//\\

40% -

30% - I
20% A

10% -

0%
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

='Retard diagnostic (<350 CD4/mpL)
'Diagnostic amb malaltia avangada (<200 CD4/mpL)
'Diagnostic amb malaltia definitoria de SIDA'

Font: elaboracié a partir de dades de la Unitat Funcional de la Sida de I'Hospital de Mataré.

Observatori Municipal sobre el VIH i la Sida 45



V. Indicadors de deteccio, tractament i assisténcia Informe 2018

Caracteritzacié (%) dels nous diagnostics de VIH de Hospital.

Periodes quinquennals GIV.4
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M 'Retard diagnostic (<350 CD4/muL)
'Diagnostic amb malaltia avangada (<200 CD4/muplL)

'Diagnostic amb malaltia definitoria de SIDA'

Font: elaboracié a partir de dades de la Unitat Funcional de la Sida de I'Hospital de Mataré.

En el cas de Catalunya, del total de diagnostics de VIH de I'any 2016 —darrera data disponible, en
517 (88%) constava informaci6 sobre el recompte de limfocits CD4 i d’aquests complien criteris de
RD de la infeccio pel VIH el 43% dels casos, dels quals el 23% presenten MA.

Evolucié del percentatge de retard diagnostic (<350

CD4/mpL). Catalunya 2007-2016 avs

60%
55%

49%
50% +— ————

40% 1

53%

51%

48%

45%

43%

42%

42%

30% 1

20% T

10% T

0% ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Font: elaboraci6 a partir de dades del Registre de casos de VIH i Sida, Centre d’Estudis Epidemiologics sobre les ITS i Sida de Catalunya
(CEEISCAT), Secretaria de Salut Publica

Segons sexe, la proporcié de RD va ser superior en els homes que en les dones (48% i 42%,
respectivament). Per edat, la proporciéo d’'RD augmenta amb I'edat des del 27% en menors de 25
anys fins al 62% en majors de 55 anys.

Pel que fa a la via de transmissio, la major proporcio d’'RD es va observar en homes i dones
heterosexuals (51%) mentre que va ser del 39% en homes amb sexe amb homes (HSH)).

En el periode 2001-2017, el 48,8% dels casos notificats de la UVE Barcelones Nord Maresme
registren RD. Per sexe, el 76,98% dels casos corresponen a homes i, per franges d’edat, el 34%
d’aquests casos corresponen a la de 30-39 anys i el 26,19% a la de 40-49 anys.
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Percentatge de retard diagnostic (<350 CD4/mpL) de la
UVE Barcelonés Nord - Maresme. 2001-2017 GIv.6
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Font: elaboraci6 a partir de dades del Registre de casos de VIH i Sida, Centre d’Estudis Epidemiologics sobre les ITS i Sida de Catalunya
(CEEISCAT), Secretaria de Salut Publica

Pel que fa a la via de contagi del casos notificats de Mataré amb retard diagnostic, més de la
meitat corresponen a contagis d’homes per via heterosexual, el 19,85% a homes per via
homo/bisexual i el 19,08% a dones per via heterosexual.

En el cas de la UVE Barcelones Nord Maresme, aquests percentatges sén del 35,89, el 25,28 i

19,19%, respectivament. Pel que fa a la transmissié a través d’'UDVP, déna compte del 6,11%
dels casos de residents a Mataré i de I'11,29% dels de la UVE Barcelonés Nord Maresme.

Percentatge de retard diagnostic (<350 DC4/mpL) per via de

transmissio. Matar6 i UVE Barcelonés Nord-Maresme. GIv.7

2001-2017
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- . I

UDVP Home Homo/Bisexual Dona Desc/NC
heterosexual Heterosexual
Mataro M UVEBarcelonés Nord - Maresme

Font: elaboraci6 a partir de dades del Registre de casos de VIH i Sida, Centre d’Estudis Epidemiologics sobre les ITS i Sida de Catalunya
(CEEISCAT), Secretaria de Salut Publica
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D. Coinfeccio per VIH i hepatitis C.

Diferents estudis han posat de manifest que les persones coinfectades pel VIH i pel virus de
I'hepatitis C (VHC) experimenten una progressio més rapida de la malaltia hepatica que aquelles
persones tan sols infectades pel VHC. La infeccio pel VHC es propaga principalment per mitja del
contacte amb la sang d’una persona portadora d’aquest virus. La majoria d’aquestes persones
contrauen aquesta infecci6 quan comparteixen agulles o altres equips d’injeccié de drogues,
encara que en els darrers anys s’ha descrit, cada vegada amb més frequéncia, transmissions per
via sexual en HSH i inclas brots d’hepatitis agudes en aquest mateix col-lectiu.

A diferéncia dels dos darrers anys, I'any 2017 no es va registrar cap nou cas de doble contagi en
I'area de I'Hospital de Mataré. En el periode 2005-2017, els casos de coinfeccié per VIH i VHC
(27) representen el 10,55% del total de casos nous casos de VIH registrats en aquest periode a
I'area de I'Hospital de Mataré. Les taxes de coinfeccié han anat disminuint al llarg dels anys i en el
darrer quinquenni nomes representen el 5,5% dels nous diagnostics d’infeccié pel VIH.

Nous casos de VIH amb diagnosi positiva d'ELISA VHC. Hospital GIv.8
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Font: elaboracié a partir de dades de la Unitat Funcional de la Sida de I'Hospital de Mataré.
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2. Tractament i assisténcia

A. Indicadors de tractament i assistencia de la Unitat Funcional de sida de
’Hospital de Mataro

La profilaxi postexposici6 (PPE) és un tractament antiretroviral que s’administra durant 4
setmanes a les persones que han presentat una potencial exposicié al VIH, sigui per via
percutania o sexual, per a disminuir el risc de transmissio. A I'Hospital de Matard, el nombre de
persones a les quals se’ls ha prescrit una PPE ha anat augmentant progressivament al llarg dels
anys i en cap cas s’ha produit la transmissio del VIH.

Profilaxi amb antiretrovirals en postexposicio al VIH de I'area de

I'Hospital de Mataro GIV.9
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Font: elaboracié a partir de dades de la Unitat Funcional de la Sida de I'Hospital de Mataré.

Pel que fa al tractament dels casos amb coinfeccié (VIH i hepatitis C), el nombre de tractaments
amb agents d’accio directa enfront el VHC també han seguit una linia ascendent, assolint en els
dos darrers anys un 100% de resposta viral sostinguda, la qual ens indica la completa eradicacio
del VHC en aquests casos.
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Tractament hepatitis C amb agents d'acci6 directa. Hospital de

Matar6 2013-2017 GIv.10
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Font: elaboraci6 a partir de dades de la Unitat Funcional de la Sida de I'Hospital de Mataré.

Una evolucié favorable que també es pot observar en altres indicadors que recull la UFS, en
particular I'evolucio del percentatge de pacients tractats amb carrega viral indetectable, la qual ha
estat en els darrers tres anys per sobre del 91%.

L’any 2017, el percentatge de mortalitat anual se situa en I'1,2% dels pacients de la UFS.

Indicadors d'assisténcia i tractament de la Unitat Funcional de Sida de I'Hospital de Matar6 TIV.8
Pacients controlats per la unitat 426 424 422 430 433 430

Nombre de pacients en TARGA 405 405 405 419 425 421

Inicis de nous tractaments antiretrovirals 17 21 20 18 11 9

% de pacients tractats amb carrega viral indetectable 89 88,7 89,8 91,2 92 91,2

Morts durant I'any 6 5 6 4 7 5

% de moralitat anual 1,41 1,18 1,42 0,93 1,62 1,16

Font: elaboraci6 a partir de dades de la Unitat Funcional de la Sida de 'Hospital de Mataré.
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B. Programa de suport psicologic

D’acord amb les dades facilitades per la Fundaci6 Ambit Prevencio, el 2017 s’ha donat suport
psicologic a 17 persones -14 persones afectades pel VIH (10 homes i 7 dones) i 3 familiars. Des
de l'inici del Programa de suport psicologic I'any 2003 s’han ates 449 persones entre afectades i
familiars; el 28,3% han estat ateses en els darrers cinc anys.

Programa de suport psicologic.
Persones ateses

Afectats Familiars Total v-8
2003 26 9 35
2004 34 5 39
2005 30 4 34
2006 27 4 31
2007 20 16 36
2008 17 10 27
2009 26 8 34
2010 27 2 29
2011 26 5 31
2012 22 4 26
2013 28 6 34
2014 26 6 32
2015 22 3 25
2016 17 2 19
2017 14 3 17
Total 362 87 449

Font: elaboracio a partir de dades subministrades per Fundacié Ambit Prevencio.

3. Opini6 dels responsables de servei pel gue fa a la incidencia local del VIH i

la sida: fets més destacats del darrer any i altres consideracions

Secci6 de Salut Publica. Coordinaci6 del Pla Municipal del VIH i la sida

Fet destacat el darrer any

No he observat cap canvi, crec que cal augmentar la
sensibilitzacié en relacié a les practiques de risc i les
mesures de prevencidé entre la poblacié general i la
poblacio jove. Cada vegada disminueix més la percepcio
del risc i es continua pensant que és una infeccid propia
de col-lectius especifics (usuaris de drogues, relacions
homosexuals...) que no afecten a la poblacié en general
0 a les persones heterosexuals.

La necessitat de seguir formant els professionals de
I'atencid primaria en relacié al tractament antiretroviral, la
necessitat de fer intervencions preventives breus des de
I'atencio primaria i millorar el diagnostic per poder iniciar
el tractament el més aviat possible.

Altres consideracions

Caldria millorar i prioritzar les intervencions preventives
per a reduir les practiques de risc, la generalitzacio de la
prova per minorar el retard diagnostic.
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Ambit Maresme. Fundacié Ambit Prevencio

Fet destacat el darrer any Altres consideracions

El context de crisi fa que preocupi més la part social
(necessitats basiques) de la malaltia que la sanitaria, que
esta molt ben valorada. Els tractaments s6n més eficients
i la possibilitat de poder facilitar la pastilla pre-exposicio,
ajuda a que canvii la percepcioé en termes de salut, que
no d’estigma.

-La majoria dels casos atesos han estat per cobrir
necessitats basiques, sobretot allotiament, que hem
cobert des dels programes de I'entitat, (habitatge positiu,
sense sostre).

-La poblacio viu en un nivells tant precaris que demanda
ajuts per estar diagnosticat com VIH/Sida.

-Es continua fent moltes gestions per un mateix pacient,
perque al tractar-se de poblacié vulnerable socialment cal
fer un seguiment i suport especific. Aquest dificiliment s’hi
pot fer des de Serveis Socials.

-Algunes dones combinen el treball precari que tenen,
amb el treball sexual.

-L’accés als ajuts és poc agil degut als protocols que cal
complimentar per poder accedir-hi.

-La formacié d’iguals és una bona estrategia per apropar-
se a col-lectius que no tenen regularitzada la seva
residéncia i no accedeixen als recursos socials i sanitaris.
-Els baixos nivells d’instruccio també dificulten la insercio
laboral.

Pel que fa als joves, el nombre de formacions ha baixat ,
entre altres raons perqué no forma part del curriculum
escolar i per la disminucié de credits de lliure eleccié, on
encabir la prevencié del VIH, per aixo es promou la
formacié de voluntaris joves como una via per accedir a
aguesta poblacié.

Percebem que la poblacié6 no afectada té una baixa
percepcio del risc i del contagi.

Tot i que les actuacions que es realitzen sén correctes,
es decideixen en funcié de les necessitats detectades i
s6n possibilistes en funci6 del temps que cada
professional pot dedicar, ja que no hi ha dotacié
economica.

Seria recomanable poder disposar de més recursos per
ampliar l'atencio social individualitzada de les persones
afectades ja que, com hem dit anteriorment, necessiten
un suport i seguiment exhaustiu i especific per
I'assoliment dels objectius tant laborals com socials.

Pensem que caldria incorporar meés intervencions
orientades a la poblaci6 adolescent i jove ja que
comencen a tenir les primeres relacions i, per manca
d’informacié, poden estar realitzant practiques de risc i no
ser-ne conscients.

Unitat funcional de sida. Servei de Medicina Interna de I’'Hospital de Mataré.

Fet destacat el darrer any

I'any 2017. Aquesta evoluci6 descendent de nous casos

dels dos darrers anys.
Respecte a les actuals recomanacions per al diagnostic
de proves d’Elisa VIH realitzades, de fet és manté una

tendéncia ascendent en els Ultims anys.

noves infeccions diagnosticades a I'area de I'Hospital de

Des de la Unitat funcional de sida de I'Hospital de Mataro es
detecta un descens de les noves infeccions diagnosticades

diagnosticats es manté des de 2015, essent el contagi per via
sexual responsable de més del 70% de les noves infeccions

precog, 'any 2017 es detecta un nombre lleugerament més alt

Respecte al retard diagnostic (RD), 'any 2017, del total de 7

\ Altres consideracions

Es considera necessari donar continuitat a les
sessions de formaci6é que es realitzen anualment als
CAP. Es una prioritat continuar treballant amb els
professionals dels diferents serveis de salut per a
millorar el diagnostic precog¢ i aconseguir que les
proves s’efectuin de forma rutinaria.

Mataro, el 42,9% complien els criteris de retard diagnostic
(<350 CD4/mupL) i el 28% també criteris de diagnostic amb
malaltia avancada (<200 CD4/muL). En els darrers anys, el
percentatge de retard diagnostic va disminuint, amb alts i
baixos, passant del 55,6% el 2013 al 42,9% el 2017.
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Indicadors de laincidéencia del VIH i la sida

Des del darrer pic registrat I'any 2014 (23 casos), I'evolucié seguida pels nous diagnostics
d’infeccié pel VIH a l'area de I'Hospital de Mataré ha estat descendent. L’any 2017, amb 7
noves infeccions, s’assoleix la xifra més reduida de casos des de l'inici de la série fa 23 anys.

Respecte el quinquenni anterior, en el periode 2013-2017 s’han diagnosticat 73 noves
infeccions de VIH a l'area de I'Hospital de Matard, nombre que suposa una reduccié del -
33,64% (-37 casos) respecte el 2008-2012. En el cas dels residents a Matarg, les 42 noves
infeccions diagnosticades representen una disminuci6 de 34 casos respecte el periode
guinquennal anterior.

Des d’inicis de segle, les relacions sexuals han anat adquirint cada cop un major
protagonisme com a via principal de transmissio del VIH. Aixi, segons dades de la UFS, el
contagi per via sexual representa més del 70% de les noves infeccions dels darrers dos anys
-7 relacions heteroxesuals i 8 dhomes que tenen relacions amb homes (HSH)- i
practicament el 75% d’aquelles diagnosticades pel periode 2013-2017 -21 a través de
relacions heterosexuals i 34 HSH-. En els darrers cinc anys, les noves infeccions
diagnosticades per UDVP no representen ni I'1% del total.

Indicadors d’activitat preventiva i informativa

En el periode 2013-2017, els agents de salut formats per la Fundacié Ambit Prevencié han
contactat, a través de la metodologia d’iguals, amb 1.591 persones.

En el bienni 2016-2017, la FAP ha fet formacio en prevencié del VIH/SIDA a un total de 296
persones; el 80% sbén alumnes de secundaria i cicles formatius, malgrat el fet de ser una
formacié no integrada en el curriculum i comptar els alumnes amb un nombre molt limitat
d’hores de lliure disposicio.

En el mateix periode també han format a un total de 38 joves perqué poguessin fer taules
informatives i/o0 altres activitats sobre la prevencié del VIH/SIDA al seu centre escolar.
Aquests joves han difés informacioé sobre prevencio i recursos a un total de 628 companys i
companyes de secundaria i cicles formatius. En els darrers cinc anys, aguests agents de salut
s’han adrecgat a un total de 1.053 iguals.

La formacié com agents de salut adrecada a persones en situacié de vulnerabilitat social té
com objectiu apoderar-les, promoure la deteccido preco¢ del VIH/SIDA i la deteccio de
violéncies entre els seus iguals. En els darrers dos anys han rebut formacié de la FAP 14
persones, algunes d’elles provinents d’entorns de prostitucié. L'impacte directe ha estat de
122 persones i l'indirecte s’estima en 144 més.

En els dos darrers cursos han participat en el programa Coneix, Respecta, 14 centres
escolars, els quals representen el 73,7% del total de centres que imparteixen ESO a Mataré.
El total d’alumnes que han pres part en aquestes dues darreres edicions ha estat de 2.706 i
2.681, respectivament, totals que se situen una mica per sobre del 40% del total d’alumnes
d’ESO de la ciutat.
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En els darrers dos anys, s’han distribuit un total de 47.750 preservatius a granel -20.765 I'any
2016 26.985 I'any 2017-, un nombre total que és un 22,7% inferior al que es registrava en el
bienni 2014-2015. Aquesta tendéncia també es pot observar si s'amplia I'observacié al darrers
cinc anys; en el periode 2013-2017 s’han distribuit un total de 147.381 preservatius, una xifra
menor en 119.481 preservatius a la registrada pel periode anterior, 2008-2012, i que en
termes relatius suposa una disminucié del 44,8%.

Pel que fa al Programa d’anticoncepcié d’emergéncia, en els dos darrers anys s’han distribuit
un nombre de pindoles superior a les 2.658. Més del 60% de les pindoles s’ha distribuit a
través de les farmacies comunitaries, un 27% a través dels CAPS i el serveis de I'Institut
Catala de la Salut (ICS) —un 21% a través del Centre d’atencio a la salut sexual i reproductiva
(PASSIR) i un 3% mitjangant el Programa d’atencié comunitaria (PAC)- i un 10% a traves dels
CAPS del Consorci Sanitari de Mataré i Maresme (CSdM) i del Servei d’Urgéncies de
I'Hospital de Mataro.

L’evolucio seguida pel PIX en el periode 2013-2017 difereix totalment de la que havia seguit
en el periode 2008-2012. En aquest darrer periode, la tendéncia havia estat la d’'un progressiu
descens del nombre de kits distribuits, arribant al minim de tota la série I'any 2012 (5.309).
Aquesta tendéncia canvia totalment a partir de I'any 2013. De forma continuada, el PIX ha
mantingut una progressié ascendent, que s’accelera en els ultims dos anys i, particularment,
'any 2017, any en que s’assoleix la xifra més gran de tota la série amb un total de 22.653 kits
distribuits, 6.697 més que un any abans i 17.344 més que I'any 2012.

L’any 2017, la recollida de xeringues abandonades a la via publica (896) ha tornat a un valor
proxim a la mediana de la série (856), quan un any abans s’assolia la dada record de la série
amb 1.185 xeringues recollides. Per tant, respecte a fa un any, s’han recollit 289 xeringues
menys, la qual cosa representa una variacio relativa del -24,39%.

En el periode 2016-2017 s’han registrat un total de 183 noves inclusions al Programa de
Manteniment amb Metadona (PMM) entre les registrades pel Centre d’atencid a les
drogodependencies (CAD) (175) i les farmacies (8) ; una xifra 26 inclusions superior a la del
bienni anterior.

Els dos darrers anys, el grup de coordinacio assistencial ha organitzat 8 sessions de formacio
amb el titol de "Noves recomanacions en el diagnostic del VIH” i 9 sessions sobre el
“Tractament antiretroviral i interaccions medicamentoses” . Les sessions han comptat amb la
participacio de 161 i 158 professionals de la salut de diferents serveis de la ciutat,
respectivament.

En motiu de la commemoracio del Dia Mundial de la Sida, els dos darrers anys, el Grup de
Coordinacio Assistencial de la Comissié Tecnica per a la Prevencio del VIH i la Sida a Mataro
ha organitzat taules informatives (7, el 2017 i 6 el 2019) amb I'objectiu de facilitar 'accés a la
prova rapida o a la prova anonima, informar dels recursos existents, aixi com de facilitar
informaci6 general sobre el VIH/Sida. Entre les dues edicions, s’ha format a un total de 13
agents de salut i s’ha contactat amb un total de 1.018 persones.

En els dos darrers anys s’han distribuit un total de 4.280 fullets, el 43,22% a traves de les
farmacies comunitaries, el 16,36% mitjancant els Centres d’Atencié Primaria i el 32,24% a
través d’altres dispositius com les taules informatives del dia mundial de la sida. En aquest
mateix periode, el Centre d’Atencié a la Salut Sexual i Reproductiva de I'ICS (ASSIR) i la
Unitat Funcional de la Sida de I'Hospital de Matar6 han distribuit el 2,24 i el 3,5%,
respectivament.
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En el darrer any, en el marc del Programa d’intervenciéo amb dones en situacio d’exclusio que
exerceixen el treball sexual, la Fundacié Ambit Prevencié (FAP) ha contactat amb un total
d’11 dones, entre 20 i 50 anys, 7 sén d’origen nigeria, 3 albaneses i 1 espanyola . S’estima
que en el decurs de I'any s’ha arribat a 136 persones que realitzen la prostitucid. Aixi mateix,
s’han dut a terme 25 atencions sanitaries amb persones que exerceixen la prostitucio,
d’aquestes persones 11 sén nous contactes procedents de pisos.

Indicadors de deteccio, tractament i assisténcia

L’any 2017 s’ha realitzat un total de 6.542 proves d’Elisa VIH entre els centres d’atencio
primaria, ’ASSIR i la Unitat Funcional de la Sida de I'’hospital; un nombre que supera el maxim
assolit 'any 2008 de 6.523 proves i permet mantenir la tendéncia ascendent dels darrers sis
anys. El darrer any s’han detectat 12 positius -el 0,18% del total de proves- 17 casos menys
gue I'any anterior i 12,4 menor a la mitjana registrada en els darrers cinc anys.

Pel que fa a les proves anonimes efectuades per la Unitat Funcional de Sida (UFS), en els
ultims dos anys s’han efectuat 24 proves, totes elles negatives. Aquesta situacié es repeteix
gairebé tots els anys amb les excepcions dels anys 2012 i 2014 amb 1 i 2 positius,
respectivament.

L’any 2017, a Matar6 es van fer 123 tests rapids del VIH a les farmacies -86 homes i 37
dones- que representen el 3,63% sobre el total de proves realitzades a Catalunya. A Mataro
no es va detectar a través de les proves cap positiu i a Catalunya 29.

El darrer any, de les 7 noves infeccions diagnosticades de VIH a l'area de I'Hospital de
Matard, el 42,9% complien els criteris de retard diagnostic (RD) (<350 CD4/muL) de la
infeccid pel VIH i el 28,6% també presentaven diagnostic amb malaltia avancada (MA) (<200
CD4/mpL). L’any 2017, el 28,6% dels nous diagnostics de VIH de I'Hospital de Mataré
presenten MA i el 14,3% debuten com a sida 0 aguesta es presenta en el primer any. Tots
dos percentatges se situen per sota del percentatge promig dels darrers cinc anys del 36,3 i
25,7%, respectivament..

Pel que fa a la via d’infeccié del casos notificats de Mataré amb retard diagnostic, més de la
meitat corresponen a infeccio d’homes per via heterosexual, el 19,85% a homes per via
homo/bisexual i el 19,08% a dones per via heterosexual. En el cas de la UVE Barcelones
Nord Maresme, aquests percentatges son del 35,89, el 25,28 i 19,19%, respectivament. Pel
que fa a la transmissié a través d’'UDVP, déna compte del 6,11% dels casos de residents a
Mataré i de I'11,29% dels de la UVE Barcelonés Nord Maresme.

A diferéncia dels dos darrers anys, I'any 2017 no es va registrar cap nou cas de doble contagi
en l'area de I'Hospital de Mataré. En el periode 2005-2017, els casos de coinfeccidé per VIH i
VHC (27) representen el 10,55% del total de casos nous casos de VIH registrats en aquest
periode a I'area de I'Hospital de Mataré.

La profilaxi postexposicié és un tractament antiretroviral que s’administra durant 4 setmanes
a les persones que han presentat una potencial exposicié al VIH, sigui per via percutania o
sexual, per a disminuir el risc de transmissio. A 'Hospital de Matard, el nombre de persones a
les quals se’ls ha prescrit una PPE ha anat augmentant progressivament al llarg dels anys i en
cap cas s’ha produit la transmissié del VIH.
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D’acord amb les dades facilitades per la Fundacié Ambit Prevencio, el 2017 s’ha donat suport
psicologic a 17 persones -14 persones afectades pel VIH (10 homes i 7 dones) i 3 familiars.
Des de linici del Programa de suport psicologic 'any 2003 s’han atés 449 persones entre
afectades i familiars; el 28,3% han estat ateses en els darrers cinc anys

Una sintesi de les aportacions qualitatives es pot trobar al final del capitol 1V, a I'apartat 3
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