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@ su=oien Menl Grans &i&f\

MENU 12 SETMANA 22 SETMANA 32 SETMANA 42 SETMANA BERENARS

Arros amb pastanaga i carbasso Mongeta tendra, ceba i patata Fideus amb verdures Espirals amb sofreg!t de tomaquet,
pastanagai ceba

2
=z Truita de patata i ceba Bacalla al forn Llug al forn Truita de patata i ceba
3 Fruita i logurt
E‘ Amanida Amanida Amanida Amanida

Pa/ Fruita del temps Pa/ Fruita del temps Pa/ Fruita del temps Pa/ Fruita del temps

Puré de pastanaga, patata i porro Llenties estofades amb verdures Mongeta tendra, ceba i patata Puré de carbassa, patata i ceba

wn
E Fricandé6 de vedella Formatge fresc Fricandé de vedella Estofat de gall dindi
< Fruita i logurt
; Amanida Amanida Amanida Amanida
(@)

Pa/ Fruita del temps Pa/ Fruita del temps Pa / Fruita del temps Pa/ Fruita del temps

Galets amb xampinyons Arrds amb broquil Arrdos amb tomaquet Arrds amb broquil

n
L ) : : . R
x Lluc al forn Truita d'espinacs Truita de carbass6 Bacalla fresc al forn . )
O Pa amb tomaquet i
L ) ) ) ) formatge
S Amanida Amanida Amanida Amanida
(m)

Pa/ Fruita del temps Pa/ Fruita del temps Pa / Fruita del temps Pa/ Fruita del temps

Cigrons amb arros i verdures ) N Sopa de brou i pasta Llenties estofades amb verdures
Macarrons amb sofregit de tomaquet,

92} cebaivedella
) Formatge fresc Pollastre al forn Formatge fresc
(@) Fruitai logurt
=) ) ) ; :
= Amanida Amanida Amanida Amanida

Pa/ Fruita del temps Pa/ Fruita del temps Pa/ Fruita del temps Pa/ Fruita del temps
0 Sopade brou i pasta Sopaderapiarros Cigrons amb col i pastanaga Sopa de brou de verdures i pasta
L
o Pollastre al forn Estofat de gall dindi Formatge fresc Lluc al forn N )
&) Pa amb tomaquet i
P _ _ ‘ , embotit de gall d'indi
E Amanida Amanida Amanida Amanida
&) _ _ _ _

Pa/ Fruita del temps Pa/ Fruita del temps Pa/ Fruita del temps Pa/ Fruita del temps

Nota: La pasta, llegums, fruita i les verdures seran d'origen ecologic.
Introduccié de carn ecoldgica de Lleida




Del 8 al 10 de setembre

Calendari 2020-2021

Del 14 al 18 de setembre

Del 21 al 25 de setembre

Del 28 de setembre al 2

Del 31 de maig al 4 de juny

Del 7 al 11 de juny

Del 14 al 18 de juny

d'octubre
d
> Del 5 al 9 d'octubre Del 12 al 16 d'octubre Del 19 al 23 d'octubre Del 26 al 30 d'octubre
Q
£
': Del 3 al 6 de novembre Del 9 al 13 de novembre Del 16 al 20 de novembre Del 23 al 27 de novembre
—
Del 30 d bre al 4 d
i il i Del 9 al 11 de desembre Del 14 al 18 de desembre 21 de desembre
desembre

0 8 de gener Del 11 al 15 de gener Del 18 al 22 de gener Del 25 al 29 de gener
I
1)
= De I'l al 5 de febrer Del 8 al 12 de febrer Del 16 al 19 de febrer Del 22 al 26 de febrer
)
S

De I'l al 5 de marg Del 8 al 12 de marg Del 15 al 19 de marg Del 22 al 26 de marg
4 Del 6 al 9 d'abril Del 12 al 16 d'abril Del 19 al 23 d'abril Del 26 al 30 d'abril
[5
= Del 3 al 7 de maig Del 10 al 14 de maig Del 17 al 20 de maig Del 24 al 28 de maig
=
®

Del 21 al 22 de juny

Bressol
d'estiu

Del 28 de juny al 2 de juliol

Del 5 al 9 de juliol

Del 12 al 16 de juliol

Del 19 al 23 de juliol

i per equilibrar el sopar us proposem...

Pasta i verdura

Arrds i verdura

Verdura del temps i patata

Verdura del temps i patata

2]

é Peix Ou Ou Formatge fresc

e Lacti Lacti Lacti Fruita

% Areds i llegum Verdura del 'rt.amps i patata Pasta i llegum Pasta i \{er‘dum

c Peix Peix

8 Lacti Lacti Lacti Lacti

3 Verdura del temps i patata Pasta i verdura Verdura del temps i patata Verdura del temps i patata
g Ou Peix Peix Ou

'g Lacti Lacti Lacti Lacti

” Pasta i verdura Verdura del femps i patata Arros i verdura Arrés i verdura

;J Peix Ou Ou Peix

- Lacti Lacti Lacti Lacti

@ Verdura del temps i patata Pasta i verdura Pasta i verdura Verdura del temps i patata
g Ou Formatge fresc Peix Ou

3 Lacti Fruita Lacti Lacti

. alguns exemples:

Pasta, verdura i peix:

Sopa de pasta i hamburguesa de salmé amb tomdquet amanit

Verdura, patata i ou:

Crema de verdures i ous al forn amb patata i ceba

Arrds, verdura i formatge fresc:

Arrds amb tomdquet de cirerol, olives i formatge fresc

Verdura, patata i peix:

Consomé i bacalla al forn amb ceba, pastanaga i patata

Arrds, verdura i ou:

Sopa d'arrés amb verduretes i ou dur

Pasta, verdura i ou:

Amanida de pasta i truita francesa

Pasta i llegum:

Sopa de verdures amb galets i cigrons

Verdura, patata i peix:

Crema de porros i pastis de llug

Arrds, verdura i llegum:

Arrds amb ceba, tomdquet i carbassé i hummus amb crudités

Arrds, verdura i peix:

Sopa d'arrés i calamars a I'andalusa amb amanida

Pasta, verdura i formatge fresc:

Macarrons amb verdures (carbassd, alberginia) i formatge fresc

Fruita:

Poma al forn, macedénia de fruites, pintxos amb rajoli de xocolata negra
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